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Die Wirkung von Moringa-Pulver auf den Korper und bei Krankheiten

Moringa-Pulver zur Starkung der Leber und zur Entgiftung

Injeder Minuteflief3t ca. 1,5 Liter Blut durch
dieLeber

Betrachtet man die Funktionen der Leber, ist Sie
unser vielsaitigstes Organ, das rund um die Uhr
fir unseren Stoffwechsd tétig ist. Tierische und
pflanzliche Kohlenhydrate, Eiweil}e und Fette
werden in ,, menschengerechte' Nahrstoffe um-
gewandelt und gespeichert. Auch die Synthese
und Aktivierung von vielen Vitaminen, Minerd-
stoffen, Spurenelementen und Co-Enzymen ma-
nagt die Leber. Fur den Fettstoffwechsd reguliert
sie den Fettsdurenabbau und die Bildung bzw.
den Abbau von Cholesterin und Gallenséure.

Leider ist es aber so, dass die Leber nicht nur die
grofdte Last im Stoffwechsel, sondern auch bei
der Entgiftung trégt. Alle Stoffe werden in der
Leber kontrolliert und in Gut und Bése getrennt.
Wie bei einem Loschblatt wird der ,, Korpermill”
aufgesaugt und durch Umbau entscharft. Fir
diese Aufgabe ist die Leber gut dimensioniert,
denn bei normaler Belastung benétigt sie nur ca.
10-20% ihrer maximalen Leistungspapazitét

I gedlerdingsdurch.
- Alkohol

- Unweitgifte und Schédlingshekamp-
fungsmittel

- Faulnisprodukte und Ammoniak durch

unzureichend verdaute Nahrung

- Fast-Food, zuckerhaltige Speisen
(auch zugesetzter Fruchtzucker) und
chemische Zusatzgtoffe

- Stress (wenn einem eine Laus Uber die
Leber lauft)

- Kortison (erhéhte Mengen reduzieren
den Fettabbavi in der Leber)™

- Infektionskrankheiten, Entziindun-
gen, Diabetes oder Arznei- und
Schmerzmittel Uberbelastet

und bl sie durch eine Lebererkrankung oder
Fettleber ein Tell ihrer Funktionen ein, wird es
kritisch fur die,, Stoffwechselfabrik".

Leider bemerken wir diese oft zu spét, da die
Leber eine &ulerst geringe Schmerzempfind-
lichkeit hat. Warnsignale kénnen dumpfe bis
stechende Schmerzen im rechten Oberbauch,
Juckreiz, gelbe Haut und Augen, heller Stuhl,
Appetitverlust, Wassereinlagerung im Bauch,
Muskelschmerzen,  Konzentrationsstérungen,
Neigung zu blauen Flecken bei |eichten Stof3ver-
letzungen und eine gedriickte oder depressive
Stimmung sein.

Ein Frihsymptom einer Leberentziindung sind
brigens Ruickenprobleme bzw. Schmerzen un-
terhalb des rechten Rippenbogens.
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DielLeber ,isst oder trinkt" immer mit

Dauerbelastungen mit zu viel Alkohol, Kohlen-
hydraten oder schlechten Fettséuren schlagen
sich im wahrsten Sinne des Wortes auf ihr nieder.
Die Fettleber ist mittlerweile der haufigste Be-
fund einer Ultraschalluntersuchung. Insgesamt
sind 20 bis 30% der Bevdlkerung in den west-
lichen Industrienationen davon betroffen und
bei daverhaft Ubergewichtigen und Diabetikern
liegt der Antell sogar bel 50-75%. Die zusétzliche
Fettschicht belastet nicht nur die grofte Driise
im menschlichen Kdrper, sondern auch das Or-
gan mit den umfassendsten Aufgaben. Betroffen
sind die gesamte Nahrstoffverwertung, der Hor-
monhaushalt, die Abwehrkraft, Entgiftung und
Blutgerinnung sowie die Synthese von Choleste-
rin, Gallensduren und Bluteiwei [3en.

Laut der weltweit durchgefihrten Untersuchung
»Study of Health in Pomerania (SHIP) von der
Universitét Greifswald birgt dies erhebliche Ri-
siken. Der Projektleiter Dr. Henry Volzke gibt zu
bedenken: ,,Bis vor wenigen Jahren wurde die
sogenannte Fettleber jedoch a's unbedeutender
Zufallshefund eingeschétzt. Erst in letzter Zeit
wurde in grof3en epidemiologischen Studien
nachgewiesen, dass Menschen mit einer Fettle-
ber ein erhthtes Risiko fir Diabetes und Herz-
infarkt haben." "
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Es trifft aber nicht nur Erwachsene. Das Uni-
vergtétsklinikum in Leipzig berichtet in ihrer
Zeitschrift ,Gesundheit und mehr* (Ausgabe
11.200), dass von den 6-8% stark Uibergewich-
tigen Kindern und Jugendlichen in Deutschland
30% eine nichtalkoholische Fettleber haben. Fur
die Leber igt dies nicht eéinma so dramatisch.
Eine Fettleber erholt sich in der Regdl durch po-
sitive Veranderungen des Lebensstils innerhalb
weniger Wochen. Es sind die Folgen, die den Kin-
dern zu schaffen machen. Bereits wenige Fettle-
berjahre reichen aus, um das Risiko fir Diabetes,
entziindliche Erkrankungen und Arteriosklerose
dragtisch zu erhthen. Nach dem Universitétskli-
nikum Tubingen nimmt Diabetes mdllitus seit
Jahren weltweit auch unter Kinder und Jugendli-
chen zu - mit jéhrlich 2,5 bis 3 Prozent schneller
asjede andere Krankheit.

Die Zusammenhénge zwischen Ubergewicht,
Fettleber und dem Anstieg von Zivilisations-
krankheiten werden im Kapitel , Fast-Food, die
Startrampe fur Diabetes, Herz-Kreidauf-Er-
krankungen, Entziindungen, Hautkrankheiten
und Allergien” dargelegt.
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Wirkung bel einer VVorbehandlung mit einem wassrigen Extrakt ausMoringa-Bléttern

Leberwerte

Lipidper- Serum-
oxidation Vitamin C
Behandiung AST |AT  |aLp  |TBARS Vitamin C
(nmol/h)
(un (uh (uh mg/ 100ml
Gruppe, welche nur 50.60 2200 11000 (3565 0.322
Alkohol bekam
Gruppe mit Moringa: 230 1520 9140 2340 0.378
Extrakt + Alkohol
Leverwerte Lipidper- Serum-
oxidation Vitamin C
Behandlung AST  |ALT  |ALP  |TBARS Vitamin C
(un (u/h (uh (nmol/h) mg/ 100ml
Gruppe, welche nur 51.00 2000 10660 (2446 0.338
Alkohol bekam
Gruppe mit Moringa: 3220 16.60 90.60 2163 0.358
Extrakt + Alkohol

Wirkung bei einer Nachbehandlung mit einem
wéssrigen Extrakt aus Moringa-Blétern Die
Forscher fuhren die starke Schutzwirkung auf
den reichhaltigen Gehalt an Antioxidantien zu-
riick.

Bauchfett - zuviel Aktivitét bei Diabetes, Ar-
teriosklerose, Krebs, Rheuma und Alzheimer
Gibt es eine gemeinsame Ursache fiir die hau-
figsten Zivilisationskrankheiten? Ein gemein-
samer Nenner ist sicherlich Bewegungsmangel
und Stress in Verbindung mit viel Zucker und
Produkten mit raffinierten Fettsduren. Beide
Néahrstoffgruppen durchlaufen eine Vielzahl von
Reinigungsschritten, durch die fast ale wertge-
benden Vitastoffe verloren gehen. Solange die
Bauchspeicheldriise und die Leber gut arbeiten,
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it die Flut von vitastoffarmen Energietrégern
zunéchst kein Problem. Bel einer dauerhaften
Uberbelastung streikt alerdings das System
und es wird immer schwieriger, Fettsduren und
Zucker oder isolierten Fruchtzucker aus dem
Blutkreislauf fernzuhalten. Dadurch steigen
die Blutfettwerte, das Sattigungsgefiihl kommt
durcheinander, die energiebildenden Zellen wer-
den unempfindlicher gegentiber Insulin und das
Blut z&hfllissiger. Diesist meist der Zeitpunkten
dem erhthte Blutfettwerte und ein hoher Blut-
druck diagnostiziert werden und auch Energie-
mangel, Leber- und Bauchfett zunehmen. Die
letzten beiden Punkte sind erhebliche Risikofak-
toren, da hier das Fett an @uRerst unglinstigen
Stellen sitzt.
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Die Wirkung von Moringa-Pulver auf den Kérper und bei Krankheiten

Warum ist Bauchfett so gefahrlich?

Wiebe den zugefiihrten Fettsiuren gibt es auch bel Kdrperfett eine Unterscheidung in,, Gut" oder ,,Bose" und
das sogenannte innere Bauchfett in der Kérpermitteist hier eindeutig der HauptUbel téter.

Vorteil:

It leicht mobilisierbar
und wird durch
sportliche Aktivitét
und Diét schneller
abgebaut

Nachteil:
Belastet wesentlich
mehr die Gesundheit

Apfelform:
Mehr Méanner
betroffen

An der Darstellung sieht man, dass Fett an Hif-
ten, Gesal3, Armen und Oberschenkeln eher en
optisches Problem ist. Nimmt aber der Bauch-
umfang zu, lagert sich ein Teil des Fettes auch
rund um die inneren Organe Herz, Leber, Nieren
oder Bauchspeicheldriise ab. Je nach Ausmal3
drickt es mehr oder weniger auf diese und
durch den , Platzmangel" wird deren Funktion
beeintréchtigt.

Die Organnghe flhrt zusdtzlich zu einer véllig
anderen Stoffwechselaktivitét. Nach Prof. Mat-
thias Blther der Universitét Leipzig ist dieses
Fett die grofte Driise des Korpers® Standig
werden freie Fettsuren, Enzyme und tber 50
verschiedene Hormone an das umliegende

Vorteil:
Belastet weniger
die Gesundheit

Nachteil:
Inaktives Fett,
das nur schwer
abgebaut wird

Birnenform:
Mehr Frauen
betroffen

Gewebe sowie den Organen und Blutbahnen
abgegeben. Die frelen Fettsuren erhthen z. B.
das Risko, dass die Leber verfettet, durch den
Botenstoff Angiotensin steigt der Blutdruck,
andere Hormone beeinflussen den Salz- und
Wasserhaushalt, der Appetit wird durch das
Hormon Neuropeptid Y (NPY) gesteigert und es
werden laufend Entziindungsstoffe freigesetzt.
Bei zu viel Bauchfett werden aber nicht nur zu
viele Hormone abgegeben, es tritt auch der um-
gekehrte Fall auf - der Serotonin- und Testoste-
ronspiegel sinkt.
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Vitalstoff

Anteil am Empfohlenen
Tagesbedarf der DGE bei 15g

Moringa-Pulver

g 2|8
Minner / Frauen Ele] &=

E|El5|8]| =
El&l12(E|E|l=|8
THEEIEEIEE
SI2|S|2|=5|=|2

Vit. A/ -Carotin 47,3% [ 59,1% X

Thiamin (B1) 33,0% / 39,6%

Riboflavin (B) 219,6% / 256,3% X

Niacin (B,) 7,7%/ 9,5% X I

Pantothens (B,) 6,5% x| x

Pyridoxin (B,) 17,0% / 21,3% x| x| x| x|x

Biotin (B.) 23,2 - 46,5% X

Folsiure (B,) 38,9% X x| x| x

Vitamin B, Nicht enthalten X x| x

Vitamin C 2,6% X | x

Vitamin D Anteil nicht bekannt

VitaminE 121,1% / 141,3% X

Calcium 30,0%

Magnesium 15,9/18,4% X

Eisen 42,3% X

Phosphor 4,4%

Kalium 9,9%

Mangan 22,7-56,7% X

Kupfer 5,7-8,6% X X X

Zink 4,9% / 7,1% X X

Chrom 64,5 - 215% X

Selen 1,9 -4,5 X

Schwefel 15,3-19,1% X X

Bor 14,1 - 78,7% X

Silicium 12,6 - 31,5% X
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