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MS ist eine Erkrankung des zentralen Nerven-
systems mit vielen Gesichtern und individuell 
sehr unterschiedlichen Verläufen. Sie kann 
unsere Sinne ebenso wie unterschiedliche 
Organsysteme betreffen. Entsprechend sinnvoll 
ist eine individuelle Herangehensweise in der 
Therapie.
In den offiziellen Leitlinien gibt es nur wenige 
Angaben zur ergänzenden Therapie. Das Buch 
kann diese Lücke mit bewährten Empfehlungen 
und Anregungen aus der Naturheilkunde und 
der anthroposophischen Medizin schließen.Mit 
ihnen kann das Leben mit MS leichter werden.
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Die Autorin 

Daniela Hacke M.A. ist Bibliothekarin, Informa‐

tionsspezialistin  und  Kommunikationswissen‐

schaftlerin. Sie hat die wissenschaftliche natur‐

heilkundliche  Bibliothek  der  Carstens‐Stiftung 

aufgebaut und  für diverse Publikationsmedien 

und Webseiten Beiträge und Fachartikel zu na‐

turheilkundlichen  Themen  verfasst.  Als  Mit‐

glied des Bibliotheksausschusses hat sie im Eu‐

ropean Committee for Homeopathy am Aufbau 

von Datenbanken mitgewirkt. Sie arbeitet heute 

in der Bibliothek der Universität Witten/Herd‐

ecke.  

 

Der Autor 

Dr. Johannes Wilkens studierte Theologie und 

Humanmedizin. Seine Doktorarbeit über Arnica 

montana führte er mit Unterstützung der Cars‐

tens‐Stiftung  durch.  Er  ist  Ärztlicher  Direktor 

der Alexander von Humboldtklinik Bad Steben. 

In die Klinik integriert ist seine private Praxis für 

klassische  Homöopathie  und  Anthroposophi‐

sche Medizin. Schwerpunkte der Praxis sind ne‐

ben  der Onkologie  auch  neurologische  Leiden 
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wie Multiple Sklerose, Parkinson und Schlagan‐

fall. Schwerpunkte seiner regen Forschungsarbeit 

sind Behandlungskonzepte für die großen Volks‐

krankheiten.  Er  ist  Autor  von  zahlreichen  Bü‐

chern.  

 



Die Buchreihe Was tun bei ... im KVC Verlag 

 

Alkoholabhängigkeit – Homöopathie und 

Komplementärmedizin 

Blasenentzündung – Hausmittel, 

Heilpflanzen, Homöopathie 

Bluthochdruck – Mind‐Body‐

Medizin und Naturheilkunde 

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn – 

Naturheilkunde und 

Integrative Medizin  

Demenz – Vorbeugung und Selbsthilfe 

Depression – Homöopathie und 

Komplementärmedizin  

Diagnose Krebs – Mehr Lebensqualität durch 

Homöopathie  

Endometriose – Homöopathie und Naturheilkunde 

Grauer Star und Altersweitsichtigkeit  

Grippe und Infekte – Vorbeugung und Selbsthilfe 

Heilfasten 

Heuschnupfen – Homöopathie und Naturheilkunde 

Husten – Naturheilkundliche Selbsthilfe 

Kopfschmerzen von Kindern 

Krebs und Nebenwirkungen der Therapie – 

Selbsthilfestrategien und wertvolle Tipps  



Mittelohrentzündung – Homöopathie und 

Naturheilkunde  

Nackenschmerzen – Naturheilkunde und Selbsthilfe 

Nagelpilz – Selbsthilfe und Naturheilkunde 

Nasennebenhöhlenentzündung – Naturheilkunde und 

Homöopathie  

Osteoporose – Vorbeugung und Selbsthilfe 

Parkinson – Selbsthilfe und Komplementärmedizin  

Post‐COVID – Selbsthilfe bei postviralen 

Beschwerden 

Prüfungsangst – Selbsthilfe und Naturheilkunde  

Raucherentwöhnung  

Rheuma – Naturheilkundliche Therapie  

Schlafstörungen – Selbsthilfe und Schlaftypen  

Schlaganfall – Vorbeugung und Nachbehandlung  

Schmerzen – Akupressur, Homöopathie und Natur‐

heilkunde 

Trauer und Verlust – Pflanzenheilkunde und 

Homöopathie 

Trockene Augen – 

Naturheilkundliche Selbsthilfe 

Wechseljahresbeschwerden 

Wundheilung nach Operationen  

Zahnfleischentzündung – Störungen 

im Mundraum naturheil‐

kundlich behandeln 
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