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Fall #5: Hitzewallungen und Her zklopfen

Eine 54-jahrige Patientin, rétlicher Typus mit tiefer Nasolabiafalte, im
Mérz 1995.

>|ch habe SchweilRausbriiche, Hitzewallungen und Herzklopfen. Im
Moment werde ich nachts finf- bis sechsmal wach. Ich schwitze
wahnsinnig, der Schiaf ist gestort, ich schlafe schlecht. Es kommt aus
heiterem Himmel. Ich kriege einen heifRen Riicken vom Nacken bis zu den
Nieren - dann bin ich geschwitzt. Die Hitze ist aber insgesamt. Ich muss die
Bettdecke zuriickklappen ... dann schlafe ich wieder.<

Das Herzklopfen? >Das Herz ist tagsiiber wie zusammengekrampft.
Zwischenzeitlich klopft es unregelméaidig. Ich kann nicht links liegen. Ich
war auf Fuerteventura, da war es sehr heftig - die Umstellung Winter "=>
Sommer. Die Herzrhythmusstérungen habe ich seit einigen Jahren, einige
Schlage Aussetzen. Abends, beim Ruhigsitzen, besonders, wenn ich zur
Ruhe komme. Wenn ich links liege, klopft es bis zum Hals, der Rhythmus
ist verandert und ich bekomme etwas Angst.<

Sie seufzt: >Ich bin so zwiespdltig. Ich schwanke zwischen Erfolg und
Ruhe. Ich brauchte jemanden, der sich um mich kimmert. Stattdessen bin
ich fir andere da, gebe, gebe, gebe, regle fir andere. Ich brauchte
jemanden, der mich 'verbobbelt'.<

>Ich habe auch einen Tinnitus seit einer Erkatung vor sieben Jahren,
besonders links. Das rechte Ohr ist ganz schwerhérig, das linke Ohr mittel
schwerhérig. Beim Schreiben am Computer habe ich ein Pfeifen auf dem
linken Ohr, das macht aggressiv. Wenn man den ganzen Tag den Kopf vall
hat und die Leute erzéhlen und erzéhlen. Oder im Kaufhaus. Wenn ich
Sachen nicht héren will. Ich kann Leute nicht ab, die Uberall hingehen und
Hilfe suchen, aber nur nicht bei sich. Die so weit ausgreifend sind. Meine
Mutter hatte auch immer fir alles eine gute Ausrede.<

>Meine Leberwerte sind hoch. Das y-GT bei 93. Man vermutet, dass ich
eine Hepatitis hatte vor Jahren. Ich bin leicht ermiidbar.<
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Kopf-zu-Ful3-Anamnese;

Kopf? >Bel Wetterwechsel kriege ich manchmal Migréne, oder zwei, drei
Tage nach der Periode. Sie ist immer rechts.<

Augen? >Morgens ist es wie Sand in den Augen. Ich bin auch
lichtempfindlich<

Mund? >Zahnfleischbluten habe ich zum Tell stark.<
Blaue Flecke? >Schnell blaue Flecke auch.<

Hals? >Am Hals habe ich manchmal auf der linken Seite Druck. Einen
Rollkragen kann ich gar nicht mehr haben. Ich muss alles weghaben vom
Hals, schon einige Jahre.<

Kreidauf? >Mein Kreislauf war schlechter vor ein paar Jahren. Einmal bin
ich mit einer 'Ohnmacht’ morgens nach dem Aufstehen wieder ins Bett
gefalen. Es hat sich gedreht im Liegen.<

Appetit? >Dasist von der Situation abhéngig.<
Lieblingsspeisen? >Knddel, Kartoffelkntdel; Fisch esseich sehr gern.<

Abneigungen? >Ich erndhre mich vollwertig seit 9 Jahren, ich esse einiges
nicht mehr, aber nicht, weil es nicht schmeckt.<

Unvertréglich? >Espresso.<

Verdauung? >Ich habe oft Bldhungen, auch im Bett. Mein Bauch gurgelt,
der Unterleib ist oft wie aufgeblasen. Ich bin eher verstopft, friher bei
Ortswechsel und anderer Umgebung. Manchmal bluten meine Hamorriden
und brennen ... es ist wie ein Druck, ein fester Druck, der geht nach
auBen.<

>Seait ein paar Jahren habe ich eine Blaseninkontinenz beim Laufen, Niesen
und Husten.<
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Zyklus friher? >Die Blutung kam immer regelméldig; zwel Tage war sie
starker und hat dann abgenommen. Ich war vorher sehr reizbar und voll
Arbeitswut. Ich war vor vier Jahren beim Gyndkologen wegen
Brustbeschwerden: Mastopathie, die Brust geschwollen und verhartet mit
Knoten. Er hat mir zuerst Hormone gegeben. Es machte mir seelisch zu
schaffen, dass ich danach Uberhaupt keine Lust mehr harte. Dann gab er mir
Phytolacca und die Brustspannung ging weg und ich hatte das Gefihl, es
wurde auch sexuell besser. Ich war schon beim ersten Mann ‘frigide'. Ich
habe auch jetzt null Bedirfnis - aber ich habe ein schlechtes Gewissen
gegeniiber meinem Mann.<

Bewegungsapparat? >Im lleosakragelenk habe ich gelegentlich seit fast 10
Jahren Schmerzen: nachts beim Liegen auf dem Ricken, mit Beinen
angewinkelt ist es besser. Ich habe sie manchmal auch beim Blicken und
beim Hochkommen vom Biicken.<

>Mein Knie ist schmerzhaft durch sténdiges Knien, besonders links, da bin
ich am Meniskus operiert.<

Haut? >Eher trocken.<

Warmehaushalt? >Ich bin verfroren, der Riicken frostelt gern, der untere
Bereich, vom Kreuz her. FliRe und Hande sind kalt - abends im Bett.<

TB in der Familie? >Jal Meine Mutter leicht, mein Bruder offen!<

Schlaf? >Ich gehe abends um '/,O Uhr ins Bett. Ich schlafe gut. Ich liege
auf dem Ricken beim Einschlafen, dann auf der rechten Seite. Ich wiirde
gern links .... Morgens bin ich langsam und brauche meine Zeit.<

Traume? >Oft, dass jemand auf der Stral3e hinter mir geht und mich
umbringt.<

Aufergewodhnliche Traume? >Einmal, in der Wohnung meiner Mutter:
Eine Katze kam hoch und hatte einen Vogd. Ich befreite den Vogel. Es war
eine Taube, die war offen und Blut kam heraus. Ich dachte im Traum: 'Das
binich! '<
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Winsche? >lch mochte mehr fir mich machen - Seminare besuchen,
Kurse, mir Zeit nehmen, Aktivitéten.<

Wozu Homdopathie? >Dass ich meine Gefiihle meinem Mann gegentiber
besser nach auf3en bringe: 'Ich brauche deine Ndhe!" Dass ich dabei nicht
das Gefuihl habe, mich zu erniedrigen. Mehr an mich zu denken. Ich trage
zu starke Verantwortung - keiner merkt, wenn ich ein Problem habe.<

Arzneifindung:
Die Arzneifindung war sehr einfach.

>Das Herz ... klopft ... unregemé@3dig ... kann nicht links liegen ...
Herzrhythmusstérungen ... wenn ich links liege, klopft es bis zum Hals<:

- Brust, Herzklopfen, Liegen, beim, Seite, auf der, linken, auf der
- Schlaf, Lage, Seite, auf der, linken Seite, auf der, unmdglich

- Brust, Beklemmung, Liegen, beim, Seite, linken Seite, auf der

- Brust, Herzklopfen, Hals, mit Wirgen im

Das haben einige Mittel, unter anderem Schlangen wie Lachesis und Naja
tripudians. Die Patientin erleichtert gleich im nachsten Satz die Wahl
ungemein: >Ich bin so zwiespdltig [!] ... brauchte jemanden, der sich um
mich kimmert. Stattdessen bin ich flr andere da, gebe, gebe, gebe, regle
fir andere.< Das Thema 'Spaltung' ist bei Naja tripudians sehr ausgepragt,
sehr drastisch in Allens Enzyklopadie anhand eines Vergiftungsfalles
beschrieben [Ubersetzung von Charlotte Barthel im DJffl 3/94/S.180ffJ:
"Geistesabwesend, aber schliefdlich ging es ihm besser und er konnte
wieder hinausgehen; kurz daraufging er, wie er sagte, mit einer Axt in den
Wald um Holz zu schneiden, plétzich spaltete er sich seinen eigenen Kopf
inzwei Teile; er war irrsinnig geworden. "

- Geageskrankheit, Wahnsinn, spalten, mdchte sich plétzlich mit einer Axt
den Kopf

- Suizidneigung, Neigung zum Selbstmord, Axt, mit einer

- Verwirrung, geistige, Identitét, in bezug auf seine, Dualitét, Gefihl der

- Wille, widerspriichlich

- Wille, zwel Willen, Gefiihl, er habe
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Bel der Patientin ist das vidl subtiler. Sie hat zudem auf korperlicher Ebene
vidle einseitige Symptome, die die Spaltung unterstreichen: Migréne «
‘nnucpavia’ ~ ‘halbseitiger Kopfschmerz', Tinnitus, Halsdruck,
Knieschmerz.

Um welche Achse dreht sich die Spaltung? Es ist die Polaritét zwischen
UbermalBigem Pflichtbewusstsein und der Unterdriickung der eigenen
Bedirfnisse. Genau da setzt Naja an. Allein die Kombination folgender
beider Rubriken ist vielsagend:

- Wahnideen, vernachléssigt, Pflichten vernachlassigt, er habe seine
- Wahnideen, vernachlassigt, er wirde vernachlassigt

Da gehen ‘offiziell' nur Naja tripudians und Pulsatilla durch! Natirlich
sind die Rubriken unvollsténdig, Myosotis arvensis beispielsweise gehort
unbedingt in beide hinein.

Das 'Pflicht < > eigene Bedurfnisse' - Thema findet sich perfekt in den
Priifungssymptomen von Naja in Allens Enzyklopadie [Ubersetzung von
Charlotte Barthel im DJfH 3/94/S.180ffJ;

—"... ich hatte das Gefihl, dass alles, was getan worden war, falsch
gemacht war, und konnte nicht mehr ausgebessert werden; wenn ich
flhlte, dassich eine Pflicht zu erfiillen hatte, hatte ich zur gleichen Zeit
einen starken Impuls es nicht zu tun, und war infolgedessen extrem
unruhig und rastlos; es schien, als hatte ich vermehrt die Vorstellung
was ich tun sollte, aber zugleich eine unerklarliche Neigung es nicht zu
tun, der ich unwiderstehlich nachgeben musste; ich konnte mir nicht
helfen, ich wusste nicht warum, aber ich konnte es nicht tun."

—"... macht sich selbst imaginaren Verdruss und Fehler vor, und regt sich
darUber zwei Sunden auf... . "

— "Rastlosigkeit wegen unerledigter Pflichten.”

- "Gesteigertes Verantwortungsgefuhl, die Pflicht fir die Familie zu tun.”
Das 'Pflicht'-Thema findet sich auch in folgenden Repertoriumsrubriken:

- Traurigkeit, falsch gemacht, falsch angepackt, als habe er ales auf die
- Angst, andere, um

- Beschaftigung, Verlangen nach

- Aktivitét, Verlangen nach

-59-

Leseprobe von Karl-Josef Milller,

~Naatripudians/ Crotalus horridus - Kasuistiksammlung
Herausgeber: K.J. Mliller Verlag

L eseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Karl-Josef Miiller

Naja tripudians / Crotalus horridus -
Kasuistiksammlung

Die chronischen Bilder

Naja iripudians
Crotalus horridus

s chremmibrs Bido 224 Seiten, kart.

@;‘! erschienen 2013

P LIS @ bestellen

vl Kmark-dosrd Midhor

Mehr Bicher zu Homdopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise
www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Naja-tripudians-Crotalus-horridus-Kasuistiksammlung-Karl-Josef-Mueller/b14913/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naja-tripudians-Crotalus-horridus-Kasuistiksammlung-Karl-Josef-Mueller/b14913/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naja-tripudians-Crotalus-horridus-Kasuistiksammlung-Karl-Josef-Mueller/b14913/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naja-tripudians-Crotalus-horridus-Kasuistiksammlung-Karl-Josef-Mueller/b14913/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=14913&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=14913&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

