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Einleitung 

Nach meiner Erfahrung bei der Beratung der Kranken stellte ich fest: 
Es genügt heute nicht mehr, den Menschen zu sagen, meidet die schäd-
lichen Fette und die chemischen Konservierungsmittel in der Nahrung 
und haltet euch so weit wie möglich an die Natur, besonders bei der 
Wahl der Fette und der übrigen Nahrung wie Obst, Gemüse, Zerealien. 
Sachlich gesehen würde dies genügen, um sogar auch dem schwer 
Krebskranken wieder zur Gesundheit zu verhelfen, aber - die Haus-
frauen unserer Tage können kaum noch selber kochen. Die Ge-würze 
und Gewürzkräuter kennt nur noch der Metzger. Die Hausfrau heute 
kennt bestenfalls Salz, Pfeffer, Schnittlauch und Petersilie. Damit allein 
bekommt sie an das Essen ohne Zusatz von Fertiggerichten wie Sup-
penwürfel oder Fleischwaren keinen Geschmack. Es ist aber viel, viel 
schöner für die Hausfrau und für die Familie, wenn die Mutter dem 
Essen die persönliche Note zu geben versteht. Wie die Mutter kocht, 
dass soll den Sohn und die Tochter ins Leben begleiten und wird auch 
den Ehemann ans Zuhause binden. Er muss das Gasthaus-Essen mit fal-
schen, überhitzten Fetten leid werden, wenn er zu Hause etwas Besseres 
erhält. 

Die richtige Wahl und Verwendung der Fette ist für die ganze Fami-
lie, auch für die psychische Situation, von ungeheurer Bedeutung. Dieses 
Kochbuch, »Öl-Eiweiß-Kost», stellt die strenge Form der Nahrung, die 
Beschränkung auf die optimalen Nahrungsmittel dar. Dieses Kochbuch 
hilft dem Kranken und demjenigen, der dem Kranken helfen will. 

Öl, der zentral wichtige Wirkstoff unserer Zeit 

Leinöl hat zu allen Zeiten Wunder gewirkt. Fette beherrschen den ge-
samten Stoffwechsel, Energiegewinn und Zellneubildung stärker als 
jedes andere Nahrungsmittel. 
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