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Punktbehandlung 41

Stichtechnik

Der Einstich erfolgt mdglichst senkrecht
zur Haut, zigig und mit einer leichten Dre-
hung der Nadel (s. Abb. 2.10). Ein flaches
Einstechen, um mehrere Punkte aufzu-
fadeln, hat sich nicht bewahrt.

Abb. 2.8 Einmalnadeln |3

Epidermis

Abb. 2.10 Stichtechnik (schematisch)

Stichtiefe

Die Stichtiefe ist gering. Die Nadel findet

gerade in der Subkutis bzw. im Perichon-
Abb. 2.9 Dauernadeln/Kugelpflaster drium Halt (s. Abb. 2.11). Eine Traumatisie-

rung oder gar ein Durchstechen des Knor-

pels sollte auf Grund der erhéhten Infek-
Cave tionsgefahr vermieden werden.

* Bei solchen Dauerapplikationen besteht ein
erhohtes Infektionsrisiko, so dass vor Beginn
der Therapie eine sorgfdltige Abwdgung von
Nutzen und Risiko getroffen werden muss. Fiir
die Dauer der Anwendungist der Sitz der Nadel
engmaschig zu kontrollieren.

* Obwohl von den Patienten aus psychologi-
schen Griinden favorisiert, muss selbst bei der
Therapie chronischer Schmerzen oder einer
Entzugstherapie keine Dauerreizmethode ein-
gesetzt werden.

* Auch bei einer Einmalnadelung wird ein Mikro-
trauma gesetzt, das 3-7 Tage benétigt, um
auszuheilen. Abb. 2.11 Stichtiefe (schematisch)
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42  Praxis

Cave

* BeiunsachgemaRer Technik besteht die Gefahr
einer Perichondritis mit Zerstérung des Knor-
pelgewebes. Dieses Risiko ist bei vorheriger
Desinfektion und sachgemaRer Durchfiihrung
gering.

e Die Haut um den Gehorgang wird vom
N. vagus innerviert. Nadelungen in diesem
Gebiet konnen zu einem vasovagalen Kollaps
fuhren. Daher sollte direkt am und im Gehor-
gang nicht genadelt werden.

* Prinzipiell sollte die Ohrakupunktur am
entspannt liegenden Patienten durchgefiihrt
werden.

Tipp
Der Einstichschmerz wird weniger intensiv
wahrgenommen, wenn der Patientim Moment
der Punktion ausatmet.

Applikation von Dauernadeln

Desinfektion
Vor der Nadelapplikation erfolgt eine
griindliche Desinfektion (s. Abb. 2.12).

Punktlokalisation

Die Punkte werden zuvor mit der mecha-
nischen Drucktastung oder, wie in Abb.
213 gezeigt, mit der Hautwiderstands-
messung lokalisiert und markiert.

Nadelapplikation

Die Applikation erfolgt mit einer Pinzette
(s. Abb. 2.14) oder mit einem Applikator.
Die Einstichstellen miissen engmaschig
(taglich) nach Infektionszeichen unter-
sucht werden. Abb. 2.15 zeigt die Dauerna-
del in situ.

Abb. 2.12 Desinfektion des Ohres mit einem
Alkoholtupfer

Abb. 2.13 Punktlokalisation mittels Hautwider-
standsmessung

Abb. 2.14 Applikation der Dauernadel mittels einer
Pinzette
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Abb. 2.15 Dauernadel in situ

Cave

* Bei der Applikation von Dauernadeln ist das
Infektionsrisiko erhoht, daher sollte eine ent-
sprechende Nutzen- und Risikoabwagung vor
der Behandlung durchgefiihrt werden.

* Der Patient muss (iber ein erhohtes Infektions-
risiko mit den entsprechenden Zeichen
(Rétung, Schwellung, Schmerzen) informiert
und auf die in einem solchen Fall zwingende
umgehende Wiedervorstellung hingewiesen
werden.

* Auf Grund des erhohten Risikos sollte die Dau-
ernadel taglich zur Friiherkennung moglicher
Infektionszeichen durch den Behandelnden
inspiziert werden. Treten solche Infektionszei-
chen auf, ist die Behandlung abzubrechen und
die Nadel zu entfernen.

* Die Sorgfaltspflicht obliegt dem Behandeln-
den.

Mikroaderlass

Durchfiihrung

Die fiir die Ohrakupunktur verwendeten
Nadeln eignen sich auch zur Durchfiihrung
eines so genannten Mikroaderlasses. Der
Akupunkturpunkt wird kurz angestochen
(s. Abb. 2.16) und die Nadel sofort wieder
entfernt.

Punktbehandlung 43

Wichtige Indikationen sind z. B. Allergien
(Allergiepunkt (78)) und Neuralgien (Tri-
geminuszone im Lobulusbereich).

Nachbluten nach der Nadelentfernung

Ein akzidentelles Nachbluten (s. Abb. 2.17)
nach der Nadelentfernung kann als eine
zusdtzliche Reizverstarkung angesehen
werden und ist besonders bei akuten
Schmerzsyndromen positiv zu werten.

Abb. 2.16 Einstich zum Mikroaderlass am Allergiepunkt
(78)

Abb. 2.17 Nach Entfernung der Nadel tritt eine
Nachblutung ein

Cave

Wegen unangemessener Traumatisierung soll-
ten weder Lanzetten noch Kantilen zur Durch-
fihrung eines Mikroaderlasses an der Ohrmu-
schel verwendet werden.
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