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Atemwege, Erkiiltungen 2 3

hautkontakt kemmt und gleichzeitig eine ausreichende Fiissigkeitsmenge
aufgenommen wird. Das erleichtert ndmlich das Abhusten des Sekrets.

1.1 Katarrhe der Luftwege, Bronchitis

Der Katarrh ist eine mit Fliissigkeitsabsonderungen einhergehende Entziindung
der Schieimhaute der Nase und der Branchien. Ein hdufiges Symptom ist die
verstopfte Nase. Seit jeher spielen pflanzliche Priparate bei der Behandlung von
Erkrankungen der Atmungsorgane eine wichtige Rolle. Die Auswahl der Priiparate
ist vielfiltig, allerdings mit unterschiedlicher Qualitat.

Die Therapie des Asthma bronchiale sollte mit synthetischen Arzneimitteln durch-
gefiihrt werden, da pflanzliche Praparate nur unterstiitzend wirken kénnen.

Medikamente bei Katarrhen der Luftwege s, Seite
Andornkraut —+79
Eukalyptusblatter/-il —+135
Efeubldtter +123
Grindeliakraut ~+155
MadesiBbliiten/-kraut —+210
Meerrettichwurzel —+218
Sonnenhutkraut, purpurfarben (vorbeugend) 284
Kamillenbliiten ~183
Pfefferminzil —+242
Queckenwurzelstock ~+248
Wilder-Indigo-Wurzel

Eibischwurzel/-blatter =125
Fenchelfriichte/-6l -+139
Holunderbliiten -+170
Huflattichblatter ~+174
Lindenbliiten —=207
Primelwurzel 246
Quendelkraut ~+249
Senfsamen, weilier —+280
Terpentindl, gereinigtes —+298
Thymiankraut -+301
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Haut 47

9.1 Entziindliche Hauterkrankungen

Quilender Juckreiz und offene Hautstellen sind die klassischen Symptome bei
entziindlichen Hauterkrankungen. Therapeutisch gilt bei den entziindlichen
Hauterkrankungen (Dermatitis und Ekzem) stets der Grundsatz: feucht auf
feucht! Puder, Pasten oder Salben sind nicht angezeigt.

Feuchte Umschldge sollten regelmiBig erneuert werden, so dass diese nie ganz
trocken sind,

Medikamente bei Dermatitis 5. Seite
Arnikabliiten -84
Bockshornsamen -+106
Eichenrinde ~126
Fichtenteer, Buchenteer, Birkenteer, Wacholderteer —=140
Hamamelishlatter/-rinde —158
Huflattichblitter -+174
Kamillentee —-183
Malvenbliiten —+214
Odermenningkraut =228
Spitzwegerichkraut +288
Syzygiumrinde 295
Taubnesselbliiten, weiBe —296
Walnusshlatter -+309

Das chronische Ekzem (die soq. Juckflechte) ist eine juckende, schubweise auftre-
tende, entziindliche Hauterkrankung, die oft mit anschlieBender Verdickung der
oberen Hautschicht einhergeht. Am haufigsten tritt es bei Neurodermitis als sog.
atopisches Ekzem auf.
Medikamente bei Ekzem s. Seite
Bittersiiistengel -+104
9.2 Seborrhoische Hauterkrankungen

Unter einer Seborrhi versteht man eine anlagemifig vermehrte Talgdrisen-
produktion, oftmals verbunden mil einer gesteigerten SchweiBdriisensekretion.
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Dabei spielen hormonelle Faktoren eine Rolle. Androgen wirkende Substanzen und
Warmeeinwirkung fordern eine Seborrhd ebenso wie psychische Faktoren.

Medikamente bei Seborrhi 5. Seite
Haferstroh ~+157
Stiefmiitterchenkraut (antioxidativ, entziindungshemmend) 292

9.3 Wundheilung, Verbrennungen

In der Behandlung von Wunden und Hauteiterungen sind pflanzliche Heilmittel
schon seit alters her bekannt. Schwere Entziindungen sollten aber mit synthe-
tischen Praparaten behandelt werden. Salben mit pflanzenhaltigen Substanzen
zeigen zwar entziindungshemmende und granulationsfirdernde Eigenschaften,
sind aber in der Behandlung von niissenden Oberflachen den feuchten
Umschldgen in der Heilungsfarderung unterlegen. Als Regel gilt: Zunéchst hat
eine Wundreinigung zu erfolgen, dann werden feuchte Umschlage angewendet
und erst in der Ausheilungsphase die Salbe. Anwendungsbeispiele sind w.a, Ulcus
cruris (offenes Bein), Wundsein durch langes Liegen oder leichte Verbrennungen.

Medik zur Wundheilung s. Seite
Kamillenbliiten (entziindungshemmend) -+183
Pappelknospen ~+232
Perubalsam (antibakteriell, granulationsfirdernd) —~+237
Ringelblumenbliiten (entziindungshemmend, 256
granulationsfirdernd)

Rosskastaniensamen (antiexsudativ, ddemverringernd) —+260
Sonnenhutkraut, purpurfarbenes (Stirkung des Immunsystems) ~+284
Schachtelhalmkraut ~+27
Zwiebel ~+319
bei Insektenstich 5. Seite
Arnikabliiten —+84
bei Verbrennungen s. Seite
Perubalsam —+237

9.4 Himaorrhoiden
Himorrhoiden sind oft sehr schmerzhafte und blutende knotenfiirmige Erweite-
rungen von Arterien bzw. Venen im Rektalbereich. Hervorgerufen werden solche
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Haut 49

Erweiterungen z.B. durch harten Stuhl, langes Sitzen und auch infolge von
Geburten und dem damit verbundenen Pressen.

Medikamente bei Himorrhoiden 5. Seite
Aloe, Kap Aloe ~+75
Faulbaumrinde -+137
Kreuzdornbeeren —-198

9.5 Frostbeulen
Frostbeulen sind chronische Kalteschdden der Haut, rundliche teigige
Schwellungen, die bei Erwarmung jucken und brennen.

Medikamente bei Frostbeulen 5. Seite
Hamamelisbiatter/-rinde (entziindungshemmend, adstringierend)  —+158
Hirtentaschelkraut —~168
Méusedornwurzelstock (entziindungshemmend) =21
Pappelknospen [entziindungshemmend, zusammenzichend) 232
Perubalsam (granulationsfirdernd) +237
Steinkleekraut [antiexsudativ) —~289

9.6 Furunkulose

Ein Furunkel ist eine eitrige Entziindung eines Haarfollikels bzw. einer Talgdriise.
Furunkel werden durch Bakterien [meistens durch Staphylococeus aureus) verur-
sacht. Wenn mehrere Furunkel gleichzeitig auftreten, wird von einer Furun-kulose
gesprochen.

Medikamente bei Furunkulose s. Seite
Arnikabliten —+84

9.7 Herpes simplex

Herpes simplex tritt mit Lippenblaschen auf und wird durch das Herpesvirus
hervorgerufen. Die gruppenartige Anordnung der Blaschen ist ebenso typisch wie
die Schmerzsymptomatik und der Juckreiz in der Abheilungsphase. Der Inhalt der
wasserhellen Blischen ist zundichst hoch infektits und trilbt sich dann im Verlauf
eitrig ein, bevor schlieBlich die Blaschen eintrocknen. Die trockenen Herde sind
nicht mehr infektits. Immungeschwichte Menschen sollten sich nach Moglichkeit
vor einer Infektion mit dem Herpesvirus schiitzen.
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Darreichungsformen:

als Tee 1 Teeliffel frisch gequetschter Fenchel mit 1 Tasse
heilem Wasser aufgieBen, ca. 5 Min. ziehen lassen,
dann abseihen. Mehrmals tgl. 1-2 Tassen trinken.

Handelspraparate:

Fenchelfriichte- Roha®-Fenchel Tee, tassenfertig Pulver, roha
Trockenextr:
Fencheldl Fenchelsaft N mit Bienenhonig Sirup, Chauvin

ankerpharm

Nebenwirkungen/ Wechselwirkungen/Gegenanzeigen:
Sind keine bekannt.

Fichtennadelol

piceae aetheroleum

Beschreibung:
Die Fichte ist weit verbreitet im mittel- und
nordeuropiischen Raum. Das Ol wird aus
den frischen Nadeln, Zweigspitzen und
Asten gewonnen.

Inhaltsstoffe:
Enthalten sind Monoterpene, dtherische Ole
und Harze.

Wirkungen:
Fichtennadeldl zeigt an der
Bronchialschleimhaut sekretolytische und
antibakterielle Wirkunag. An der duBeren
Haut wirkt es durchblutungsfardernd.

Foto: A Brousseau, E Vogel
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Fichtenspitzen, frische 141

Anwendungsgebiete:

katarrhalische Infekte der Atemwege
rheumatische Beschwerden
neuralgiforme Schmerzen und Verspannungen
Dosierung:
Je nach Indikation.
Darreichungsformen:

Orale Anwendung 3x tol 4 Trpf. auf Zucker oder in Wasser einnehmen.

Inhalation Mehrmals tgl. 2g Ol in heiBes Wasser geben und
inhalieren.

Salbe Mehrmals tgl. mit 20-30%iger Salbe einreiben.

Badezusatz 5g 01 in ein Vollbad geben.

Handelspriparate:
Freie Rezeptur.

Nebenwirkungen:
Es kann zu verstirkten Reizerscheinungen an Haut und Schleimhauten kommen,
ein Bronchialspasmus kann verstirkt werden,

Wechselwirkungen:
Mit anderen Medikamenten sind keine bekannt.

Gegenanzeigen:
Asthma bronchiale, andere obstruktive Bronchialerkrankungen.

Fichtenspitzen, frische

picege turiones recentes

Beschreibung:
Im Friihjahr werden ca. 10-15 cm lange Triebe der Fichte (=140) gesammelt und
dann weiterverarbeitet.
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Flohsamenkraut 143‘

Flohsamenkraut

psyllii semen

Beschreibung:
Flohsamenkraut ist ein
Wegerichkraut, das im westlichen
Mittelmeergebiet varkommb
Verwendet werden getrocknete,
dunkelrot-braune Samen mit
einer Quellungszahl von
mindestens 10. Hauptsichlich
stammen die Samen aus Kulturen
in Frankreich,

Inhaltsstoffe: 9
Enthalten sind Schieimstoffe (in der Samenschale), fettes Ol, Eiweil und wenig
Iricide.

Foto: Wikipedia (siche -321)

Wirkungen:
Fohsamen wirken als Gleit- und Fiillmittel und regulieren somit die
Darmperistaltik. Es kommt zur Erhhung des Stuhlvolumens und fiihrt so zur
schnelleren Darmpassage. Bei Durchfall kann die Darmperistaltik durch
Hiissigkeitsbindung normalisiert werden.
Anwendungsgebiete:
Verstopfung
unterstiitzend bel Morbus Crohn und bei Durchfallerkrankungen
Es muss auf eine ausreichende Trinkmenge geachtet werden (1-2 Glaser Wasser/
Einnahme).
Dosierung:
Tagesdosis 10-304g Droge
Darreichungsformen:
als Tee 1 Teeldffel Droge mit 1 Tasse Wasser vorguellen, nach

30 Min. einnehmen und mindestens 2 Tassen Wasser
noch dazu trinken.
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IEZIN hytotherapeutika

Handelspriparate:

Agiocur® Granulat (mit Samenschalen), Madaus
Mucofalk®-Apfel, Orange Granulat, Falk

Nebenwirkungen:
Selten allergische Reaktionen, Zu Beginn kann es zu vermehrten Blahungen
kommen,
Wechselwirkungen:
Die Resarption gleichzeitig eingenommener Medikamente kann verzogert werden.
Gegenanzeigen:
Darmverschluss oder Verengungen der Speiserthre.

Frauenmantelkraut

aichemillae herba

Beschreibung:
Frauenmantelkraut ist ein
Rosengewichs, das hauptsidchlich
in Gebiischen, Wiesen und lichten
Wildern vorkommt. Wihrend der
Bliitezeit von Mérz bis Juli wird
das frische Kraut gesammelt und
dann getrocknet.

Inhaltsstoffe:
Hauptsiichlich enthalten sind Foto: Sertiirmar Bildarchiv.
Gerbstoffe, Bitterstoffe, wenig
4therisches 01 und Flavonoide.

Wirkungen:
Durch den Gehalt an Gerbstoff wirkt die Droge adstringierend.

Anwendungsgebiete:
unspezifischer, leichter Durchfall

Wechseljahrebeschwerden der Frau
Hinweis: Durehfille lAnner als 3-4 Tane snliten ahoeklart werden
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