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Clematis recta

Clematis recta
aufrechte und gemeine Waldrebe

Clematis recta hat einen starken Bezug zu den Genitalorganen. Es ist eine bewährte 
Arznei bei Folgen von unterdrücktem Tripper. Alle betroffenen Drüsen sind verhärtet 
und schmerzhaft. 

n Miasmen
• psorisch, sykotisch, syphilitisch

n Indikationen
• Orchitis, Epididymitis
• Prostatitis, Urethritis
• Urethrastriktur
• Conjunctivitis, Blepharitis, Iritis, Ulcus corneae
• Heuschnupfen
• Ulcus cruris

Auslösende Faktoren
– unterdrückter Tripper, Syphilis
– unterdrückte Hautausschläge
– unterdrückter Rheumatismus
– Heimweh

n Aussehen
• blass, übergewichtig, schlaffer Körper 
• Tendenz zu Drüsenverhärtung- und Schwellung  

n Gemüt
• ist nicht gerne alleine, > in Gesellschaft, verträgt aber keine Menschenmenge

vgl. Con: menschenscheu, aber < alleine, > in Gesellschaft; Angst vor grosser 
Menschenmenge

vgl. Lyc: nicht gerne alleine, > mit einer kleinen Gruppe von bekannten Leuten. Zu 
Hause hat er es gerne, wenn eine Person im Nebenzimmer ist und er somit genug 
Freiraum hat

vgl. Staph: Einzelgänger, Abneigung gegen Gesellschaft und > alleine
• Abneigung zu sprechen (Anac, Aur, Carb-an, Iod, Led, Nat-s, Phos-ac, Pic-ac, Sil, 

Thuj) 
• traurig, besorgt
• Abneigung zu arbeiten

vgl. Con: grundsätzlich phlegmatisch, arbeitet nicht gerne, ist aber > wenn beschäftigt
vgl. Cop: Abneigung zu arbeiten; lebensmüde, aber Angst vor dem Tod, weinerlich, 

hypochondrisch
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• schwaches Gedächtnis
• Heimweh (Aur, Bell, Calc, Calc-p, Caps, Carb-an, Carb-v, Caust, Dros, Elaps, Hell, 

Hyos, Ign, Kali-p, Lach, Mag-c, Mag-m, Meli, Merc, Nat-m, Nit-ac, Op, Phos-ac, Plat, 
Puls, Sep, Sil, Staph, Verat)

• Abneigung zu baden, sich zu waschen (Ant-c, Arg-m, Calc, Graph, Psor, Sep, Sulph, 
Tub)

n Augen
• zusammengeklebte Augen am Morgen (Arg-n, Calc-s, Clem , Graph, Med, Puls, 

Rhus-t, Sulph, Syph)
• Brennen und Hitze in den Augen; Gefühl, als ob heisser Dampf aus den Augen 

strömen würde (Cham, Dios, Sulph, Nat-s)
vgl. Ars: Brennen und Hitze in den Augen; Gefühl wie glühende Kohlen; > äussere 

Wärme
• ausgeprägte Photophobie
• Juckreiz in den Augen, besonders in den Augenwinkeln
• Augensymptome < beim Augenschliessen

vgl. Ruta: Augensymptome > Augenschliessen und mit Hand drücken

n Ohren
• Gefühl  als ob Hitze aus den Ohren kommen würde (Aeth, Calc, Canth, Clem , 

Kali-c, Mur-ac)
• Tinnitus wie von Glocken (Bell, Chin, Graph, Valer)

n Nase
• wässrige, reichliche, brennende Absonderungen aus der Nase mit heftigen 

Nieseanfällen 

n Gesicht
• blasses Gesicht

n Mund
• Aphthen mit blutigem Speichel
• schiessende Zahnschmerzen beim Essen, > kalte Luft einziehen (Clem ,  Mez, Nat-s, 

Puls, Sars, Selen), > kaltes Wasser im Mund behalten (All-c, Bry, Caust, Cham, Coff, 
Puls)
vgl. Sanic: Brennen an Zunge und Gaumen, > Mund offen halten  und kalte Luft 

einziehen
vgl. Brennen im Hals, > kalte Luft einziehen: Sang, Iris, Mez, Crot-t

n Rektum / Stuhl
• Verstopfung
• brennende Hitze und Juckreiz am After > nach Stuhlen
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n Frau
• Schwellung und Verhärtung der Brustdrüsen, Mammakarzinom

n Mann
• starke Wirkung auf Hoden, Nebenhoden, Blase, Prostata. 
• Hoden verhärtet (Aur, Con, Ham, Iod, Med, Nux-v, Rhod, Spong, Thuj), schmerzhaft. 

Ziehen in den Hoden bis zu Leisten und Oberschenkel, Schmerzen < nachts
vgl. Häufige Mittel bei Beschwerden der Hoden und Nebenhoden: Arn, Bell, Ham, Con, 

Spong, Puls, Rhod, Staph
vgl. Ham: Folge von Verletzung, traumatische Orchitis, Varikozele, Hämatom, Abszess. 

Der Hamamelis-Patient ist ruhig, freundlich und kooperativ. 
• bewährtes Mittel bei Urethrastriktur oder anderen urogenitalen Beschwerden 

nach Tripper
• Striktur der Harnröhre wegen Prostatabeschwerden (Apis, Berb, Calc-sil, Canth, 

Caust, Chim, Clem , Con, Cop, Ferr-p, Med, Nit-ac, Petr, Puls, Sars, Sil, Solid, Staph, 
Thlas, Thuj)

• akute oder chronische Urethritis
• Kontraktionsgefühl der Harnröhre (Apis, Canth, Clem,  Cop, Nat-m, Puls, Thlas, 

Thuj)
• Sickern von weissem, klebrigem, glänzendem Schleim beim Drücken der Glans 

(Cann-i, Clem , Cop, Hep, Sil)
• muss lange warten, bis der Harn fliesst. Kann nur mit grosser Anstrengung 

ein paar Tropfen Urin entleeren, Harn fliesst sehr langsam, tropfenweise. 
Intermittierender Harnfluss. Gespaltener oder sehr dünner Harnstrahl. 
Nachtröpfeln (Caust, Con, Pareir, Staph)

• brennende Schmerzen in der Harnröhre bei oder nach Geschlechtsverkehr (Berb, 
Canth, Hydrc, Sep, Sul-ac, Sulph)

• Schmerzen in der Harnröhre < während Miktion (Apis, Arg-n, Cann-s, Canth, Clem, 
Cop, Cub, Equis, Lil-t, Merc-c, Nit-ac, Still, Sulph, Ter, Uva). Oder Schmerzen vor, 
während und nach der Miktion (Cann-i, Canth, Merc, Nat-c, Nit-ac, Puls, Sulph)
vgl. Apis: brennend-stechende Schmerzen während der Miktion; die letzten Tropfen der 

Miktion schmerzen am meisten. Krämpfe in der Blase nach der Miktion
vgl. Canth: starker und häufiger Harndrang, Schmerzen vor, während und nach der 

Miktion, sehr schmerzhafter Abgang von nur wenigen Tropfen Urin aufs Mal; 
blutiger Urin

vgl. Staph: > während der Miktion, < vor und nach Miktion , zwischen den Miktionen. 
Gefühl von unvollständiger Entleerung

• Urin riecht süsslich (Aeth, Arg-m, Arg-n, Clem , Cop, Ferr-i, Hyper, Kali-ars, Lact, 
Nux-m, Phos, Selen, Ter) oder nach Veilchen, (Clem,  Cop, Eucal, Nux-m, Osm, Phos, 
Selen, Ter, Thyr)

• Beschwerden < nachts

n Haut
• sehr empfindliche Haut
• Psorische Hautausschläge am ganzen Körper
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• tiefe, verhärtete, schuppige Geschwüre mit erhöhten Rändern
• Jucken in und um das Geschwür; schiessende, brennende, pulsierende Schmerzen 

im Geschwür bei der kleinsten Berührung
• spärliche, gelbe, blutige, reizende Absonderung aus dem Geschwür
• nässendes Geschwür bei zunehmendem Mond, keine Absonderung bei 

abnehmendem Mond
• geschwollene Lymphknoten in der Leiste
• reichliches Schwitzen nach Mitternacht
• Hautbeschwerden < Bettwärme, waschen, nachts, Berührung; > nach Kratzen, im 

Freien

n Modalitäten
Verschlimmerung

– nachts 
– Baden, besonders kaltes Baden
– Bettwärme
– Berührung (Haut)
– kaltes Wetter, kalte Luft, nasskalte Anwendungen
– Schliessen der Augen (Juckreiz in Augen)
– zu Beginn und während Miktion 
– nach Stuhlen (Afterjucken)

Besserung
– kalte Luft einziehen (Zahnschmerz)
– kaltes Wasser im Mund behalten (Zahnschmerz)
– Kratzen (Haut)
– im Freien (Haut)

n Beziehungen
• Folgemittel: Calc-c, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph
• Komplemente: Ars, Cimic
• Feind: Cham, Anac, Crot-t
• Antidot: Bry, Camph

n Vergleiche 

Thlaspi bursa pastoris
– Ein Blutungsmittel, dunkle, klumpige Blutung. Notfallmittel bei 

Prostatabeschwerden mit Urethrastriktur, Blutung nach Katheterisieren. 
Prostatabeschwerden oder Cystitis  mit unterbrochenem Harnfluss, Urin 
fliesst und stoppt, und geht in kleinen Spritzern ab
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Sabal serrulata
– Folge von Tripper. Notfälle, wie Harnretention oder Urethrastriktur. Hat 

schon öfters das Einführen eines Katheters vermeiden können. Unterstützend 
bei Prostatabeschwerden, Prostatahyperplasie, -karzinom (in Urtinktur oder 
tiefe Potenzen). Brennende Schmerzen oder Wundgefühl in der Urethra. 
Restharngefühl. Inkontinenz bei Lachen, Niesen, Husten. Schmerzhafte 
Ejakulation; Brennen im Samenstrang während Ejakulation. Impotenz, 
eiskalter Penis (Lyc, Agnus, Selen)

Solidago
– Notfallmittel bei Harnröhrenstriktur, akuter Prostatitis. 

Prostatavergrösserung. Nieren- und Blasensteine. Urtinktur oder tiefe 
Potenzen. Schmerzhafte Miktion. Urin fliesst nicht gut. Urin: dunkel, rot-
braun, brennend, stinkend. Atemnot, wenn die Blase voll ist, fast wie 
Asthmaanfall. Beschwerden < nachts

Copaiva
– Prostatabeschwerden als Folge von Tripper, akute Urethritis, 

Harnröhrenstriktur, Prostataverhärtung bei alten Männern ohne oder 
nur mit geringer Vergrösserung der Prostata. Prostatitis. Starker, ständiger 
Harndrang, muss viel pressen, Urin kommt nur tropfenweise unter starken 
Schmerzen. Urin spärlich, brennend, blutig; riecht nach Veilchen (Canth, 
Osm, Selen, Ter)
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Natrium arsenicosum
Natriumarsenat

Nat-ar ist eine exzellente Arznei für Asthma von Minenarbeitern, sowie für Bronchitis 
und Asthma bei Schulkindern und Pubertierenden. Manche Patienten konnten 
von der schnellen Wirkung dieser Arznei während einer Grippe oder bei den Folgen 
davon   profitieren. Besonders bei anhaltender Schwäche nach einer Grippe wirkt 
Nat-ar oft Wunder. Es hat die Unruhe und Schwäche von Ars, ist aber < Wärme. Bei 
Magenbeschwerden verträgt Nat-ar weder Kälte noch Wärme. Warme Dinge lösen 
Magenbrennen aus und kalte Dinge verschlimmern die Übelkeit.
2006 wurde eine homöopathische Arzneimittelprüfung mit Natrium arsenicosum C200 
nach den Richtlinien der klassischen Homöopathie von der Dr. B.K. Bose Stiftung 
durchgeführt. Mehrere Symptome der Arzneimittelprüfung konnten seither klinisch 
bestätigt werden. Sie wurden zusammen mit bestätigten Indikationen im folgenden 
Text integriert und mit einem Sternchen kennzeichnet.

■ Miasmen
• sykotisch, psorisch, tuberkular

■ Indikationen
• Erschöpfung*, Müdigkeit*
• Depression*, Burnout*
• Schnupfen
• Konjunktivitis, Trachom
• Tonsillitis, Uvulitis, Diphtherie
• Heuschnupfen
• Grippe
• Asthma
• Bronchitis
• Tuberkulose
• Gastritis
• Nephritis
• Ischialgie
• Nesselfieber, Herpes, Pityriasis, Psoriasis
• Schlafstörungen*, Alpträume*

Auslösende Faktoren
– Ärger, Kummer
– Grippe, grippaler Infekt
– Scharlach

■ Charakteristika
• hilft, eine Grippe schnell zu überwinden und bewahrt Appetit und körperliche Kraft
• Appetitmangel oder erhöhter Appetit sowie extreme Schwäche nach einer Grippe 
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oder grippalem Infekt*
• Gefühl, als sei die Brust steif und voller Rauch
• hilfreich bei Atemwegsbeschwerden von Patienten, die auf Staub, Rauch usw. 

empfindlich reagieren
• Brustbeklemmung > reichliche Miktion
• Gefühl, als seien die Augäpfel steif und so gross, dass die Augenlider sie nicht 

bedecken können
• wässriger Fliessschnupfen, trotzdem ist die Nase verstopft
• unerholsamer Schlaf; plötzliches Erwachen aus schrecklichen Alpträumen*

■ Gemüt
• nach einer Grippe ist der Patient schlaflos, mutlos, leicht irritiert, müde 

und erschöpft; er beklagt sich über einen schweren Kopf und über 
Konzentrationsprobleme. Der Appetit kann vermindert oder erhöht sein*
vgl. Phos-ac: extreme Schwäche, Apathie, Appetit- sowie Durstlosigkeit nach einer 

Grippe. Isst am ehesten Obst, trinkt Fruchtsäfte. Möchte nur liegen und in Ruhe 
gelassen werden. Gereizt von Musik, von Lärm

vgl. Psor: extreme Schwäche, Apathie nach Grippe. Möchte nur liegen.  In solchen Fällen 
oft verminderter Appetit, aber viel Durst, fühlt sich > nach dem Essen, > liegen

• starke Müdigkeit und Schwäche, wie von Muskelkater nach einer Anstrengung*
• Gleichgültigkeit, fehlende Motivation, anhaltende Müdigkeit, möchte am liebsten 

den ganzen Tag im Bett bleiben*
• Abneigung gegen Lesen, Arbeiten, geistige Anstrengung
• Apathie gegenüber Freude
• hat kein Interesse an seinem Geschäft (Kali-bi, Kali-p, Fl-ac, Ars, Agar, Phos-ac, Puls, 

Sep, Stram, Sulph)
• will nicht reden; das Reden anderer Personen stört ebenfalls
• Konzentrationsprobleme < beim Lesen, > im Freien
• Leergefühl im Kopf, kann nicht denken, kann sich nicht konzentrieren*
• Geistesdumpfheit (Nat-c, Nat-m, Nat-p, Nat-s, Kali-c, Kali-br, Calc, Calc-p, Phos-ac, 

Pic-ac, Tub, Zinc, Syph, Arg-n, Bar-c, Bar-m)
vgl. Geistesdumpfheit:
	 als Folge von Epilepsie: Bufo, Caust, Kali-br, Bar-c, Psor, Zinc
	 nach Kopfverletzung: Nat-s, Cic, Hyper, Merc, Rhus-t, Arn, Con, Zinc
	 bei alten Menschen: Phos-ac, Bar-c, Ambr, Kali-p, Phos
	 als Folge von Verlust von Körperflüssigkeit: Ars, Chin, Chin-ar, Nux-v, Sulph, Phos-ac, 

Phos, Ferr-p
• wird bei Widerspruch ärgerlich (Nux-v, Chin, Aur, Sep, Lyc)
• leicht gereizt wegen Kleinigkeiten* 
• nervös, unruhig nachts zwischen 1.00-3.00 Uhr (Ars, Getty, Chin-ar, Calc-ar, Phos)
• traurig, melancholisch, deprimiert, hoffnungslos* 
• scheu
• misstrauisch
• ungeschickt* (Aeth, Agar, Apis, Bar-c, Bor, Bov, Calc, Caust, Con, Ign, Lach, Nat-m, 

Sulph, Tarent)  
• Erschrecken bei Lärm oder beim Einschlafen

vgl. erschrickt beim geringsten Lärm: Ambr, Asar, Coff, Ther, Kali-c

Natrium arsenicosum
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• leicht verängstigt
• > in Gesellschaft nahestehender Personen (Familienmitglieder, Partner/in)

Ängste
– besorgt, ängstlich
– Angst vor Leuten (Nat-c, Nat-m, Rhus-t, Lyc, Hyos, Puls, Kali-ars, Kali-c, Bar-c, Aur)
– Angst in einer Menschenmenge (Arg-n, Con, Calc, Puls, Aur, Nux-v, Nat-m, 

Nat-c, Acon, Gels, Arn)
– Angst im Bett
– Angst, etwas Schlimmes würde geschehen
– Angst vor Krankheiten (Kali-c, Arg-n, Ars, Lac-c, Phos, Nux-v, Phos-ac)

■ Kopf
• Schwindel mit Druck im Occiput, > liegen*
• Kopfschmerzen wegen Katarrh oder Sinusitis (Kali-bi, Lyc, Sil, Chin, Stict)
• Kopfschmerzen zusammen mit Konzentrationsproblemen*
• Stirnkopfschmerzen morgens beim Aufwachen

vgl. Nat-m: Kopfschmerzen beginnen im Hinterkopf
• Leergefühl oder Völlegefühl, Hitzegefühl im ganzen Kopf
• Schmerzen von einer Schläfe zur anderen, < über dem rechten Auge (Chel)
• jede Bewegung verschlimmert die Kopfschmerzen
• schwitzt an der Stirn

Modalitäten der Kopfschmerzen
< bücken, Hitze, Druck, nach dem Essen, Erschütterung, Bewegung, vor und 

während der Menstruation, nach dem Schlaf, vom Rauchen, von Wein
> im Freien

■ Augen
• Brennen in den Augen bei Nasenkatarrh*

Konjunktivitis
– Konjunktivitis bei Heuschnupfen, nach Abklingen eines Fiebers, nach 

Scharlach oder Grippe (Ars, Am-c, Euph, Sulph, Psor, Puls, Zinc-s)
– trockene und schmerzhafte Augen, die morgens verklebt sind (Puls, Kali-s, 

Kali-bi, Calc, Med, Sil, Psor, Sulph, Rhus-t, Arg-n, Hep)
– die Tränen fliessen im Freien, besonders bei Wind
– heisses Gefühl in den Augen
– Brennen in den Augen wie von Rauch (Aeth, All-c, Croc, Mosch, Petr, Sulph)
– Modalitäten: < Sonnenlicht, Lesen, künstliches Licht, morgens beim 

Aufwachen; > Wärme
vgl. Konjunktivitis > Wärme: Ars, Hep, Dulc, Mag-p, Sil, Thuj, Kali-ars
vgl. Konjunktivitis < Wärme: Arg-n, Puls, Nat-m, Acon, Merc, Mez, Chel

■ Ohren
• Tinnitus synchron mit dem Puls (Puls, Sil, Bell)
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• Gefühl von Watte in den Ohren*

■ Nase
• Schnupfen mit dünnem, wässrigem Ausfluss, trotzdem ist die Nase verstopft (Ars, 

Nux-v, Merc-c, Sin-n); später wird der Nasenausfluss dickflüssiger
• Schnupfen begleitet von Augenbrennen*
• Niesanfälle beim kleinsten Durchzug, < morgens, vormittags
• drückende Schmerzen an der Nasenwurzel und in der Stirn
• dicker, gelber Nasenausfluss, retronasaler Katarrh
• die Nase ist verstopft nachts und morgens beim Aufwachen, atmet durch den 

Mund (Ant-t, Lach, Lyc, Sil, Op, Samb, Sulph, Nux-v) 
• trockene Krusten in der Nase, die beim Wegnehmen bluten
• kann nichts mehr riechen
• die Ausatmung ist erschwert

Heuschnupfen
– die Nase läuft, der wässrige Schleim fliesst auch den Hals hinunter
– Schnupfen mit Kopfschmerzen und Schmerz an der Nasenwurzel

■ Gesicht
• aufgedunsenes, heisses, rotes Gesicht, < Stirn und Glabella, < morgens beim 

Aufwachen (Rhus-t, Agar, Puls, Spig, Ars, Nat-m)
• steifer Kiefer (Caust, Rhus-t), Schmerzen bei Bewegung des Kiefers

■ Mund
• bitterer oder saurer Geschmack im Mund
• gelb belegte Zunge
• trockener Mund oder zu viel  Speichel
• Risse in den Mundecken
• Zahnschmerzen pulsierend, zuckend, < nachts, > Wärme

■ Hals
• belegte, heisere Stimme*
• trockener Hals*
• Uvulitis, Tonsillitis mit violetter Farbe; die Stimme ist nasal, der Patient ist traurig, 

gereizt, hoffnungslos; es bestehen keine grossen Schmerzen, sondern mehr 
Erstickungsgefühl; hat mehr Mühe beim Leerschlucken, als wenn er Nahrung 
oder Flüssigkeiten schluckt

• Hals bedeckt mit gelbem, klebrigem Schleim; Patient erstickt beim Versuch, ihn 
herunterzuschlucken; muss sich immer räuspern

• Nadelgefühl, Klumpgefühl im Hals < morgens
• Diphtherie mit dunkler, violetter Verfärbung des Halses; Hals geschwollen, aber 

ohne grosse Schmerzen
• zusammenschnürendes Gefühl im Hals, als ob die Schilddrüse zwischen Daumen 
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und Finger zusammengedrückt würde
• Folgen von Tonsillitis: nach dem Infekt bleiben die Tonsillen vergrössert

■ Magen / Abdomen
• Verlangen nach warmen Getränken, diese lösen aber Magenbrennen aus und 

kalte Getränke lösen Übelkeit aus oder verstärken die bestehende Übelkeit
• Nausea < nach dem Essen 
• trinkt oft, wenig aufs Mal (Ars, Chin, Coloc, Arum-t, Ant-t)
• kein Appetit oder hat ständig Lust zu essen, kann aber nicht viel essen; 

Völlegefühl nach wenig Essen
• guter oder erhöhter Appetit*
• kein Appetit, kein Durst*
• Allgemeinzustand > nach Essen*  
• Abneigung gegen Fett, Fleisch
• ständiges Aufstossen, < nach dem Essen*
• saures Aufstossen und Erbrechen < nach dem Essen
• laute Darmgeräusche und viel Windabgang*
• inkarzerierter Flatus, wandernde Blähungen, wechseln den Ort im Bauch,  

> Windabgang, Stuhlgang (Puls, Carb-v, Lyc, Kali-c, Nux-v, Coloc)
• Krämpfe in den Eingeweiden < vor dem Stuhlgang, > nach dem Stuhlen oder 

nach Windabgang
• Schmerzen im Unterbauch* 

■ Rektum / Stuhl
• abwechselnd Durchfall und Verstopfung
• extreme Nervosität wird im Bauch gespürt, dann folgt ein plötzlicher Stuhldrang 

und Durchfall (Arg-n, Kali-c, Nux-v, Ars)
• gelbe, wässrige, reichliche Stühle; schmerzloser Durchfall (Nat-m, Phos-ac, Phos, 

Tub, Sulph, Bor, Bism, Podo)
• Morgendurchfall, treibt ihn morgens aus dem Bett mit vorangehender Kolik,
	 > nach dem Stuhlgang
• Jucken am After nach dem Stuhlen, kann erfolgslosen Stuhldrang auslösen 

(Nux-v, Sulph, Kali-c, Merc, Nat-m, Sil, Staph, Carb-v, Aloe)

■ Harnwege
• Phosphaturie
• Nephritissymptome nach Grippe; brennender, stinkender Harn, Brennen < während 

der Miktion; häufige Miktion < nachts
• Brennen und Schmerzen in der Nierengegend (Dulc, Berb, Kali-c, Lyc, Eup-pur, Ter, 

Canth, Cann-i, Calc)

■ Frau
• Menstruation früh, reichlich oder spärlich oder intermittierend
• Zwischenblutungen
• übelriechende, dicke, gelbe Leukorrhoe
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■ Herz
• Beklemmungsgefühl in der Herzgegend bei Anstrengung (Laur, Brom, Cact, Dig)
• trockener Husten, Angstgefühl in der Herzgegend, Druck auf der Brust, < kleinste 

körperliche Anstrengung, < emotionale Aufregung* 
• spürt den Herzschlag in der ganzen Brust
• Herzklopfen bei Anstrengung (Arg-m, Arg-n, Asaf, Aur, Cact, Calc, Dig, Iod, Lach, 

Lycps, Nat-m, Ars, Naja, Psor, Phos, Spig, Staph)

■ Atemwege
• Enge- und Beklemmungsgefühl in der Brust < Anstrengung, tiefes Einatmen
• kann nicht tief genug atmen, Gefühl als würde die Luft nicht runter gehen*
• Brustbeklemmung > reichliche Miktion, < Staub oder Rauch einatmen
• Trockenheitsgefühl im Hals und in den Lungen, als ob er Rauch inhaliert hätte

vgl. Brom: Gefühl, als ob die Bronchien voller Rauch seien
• trockener Reizhusten mit Engegefühl im oberen Teil der Brust, < tief atmen
• kurzer, trockener Husten ohne Auswurf*
• dunkelgrauer Schleim, der sich nur schwer löst
• Husten mit gelbem Schleim, der schwer abzuhusten ist. Hartnäckiger Schleim, der 

tief in den Bronchien steckt*
• Druck auf der Brust mit Verlangen, einen tiefen Atemzug zu nehmen, ohne 

Erleichterung dadurch* 
• erschwerte Atmung < körperliche Anstrengung*
• Atemnot < hinaufsteigen (Ars, Calc, Calc-ar, Coca, Ip, Merc, Nat-m, Nit-ac)
• Atemnot < körperliche Anstrengung*
• Schmerzen unterhalb oder in den Rippen*
 • die Supraclavikularregion ist druckempfindlich
• Hämoptysis bei Lungenentzündung, Tuberkulose

■ Bewegungsapparat
• steifer Rücken
• Kältegefühl im Rücken nachts (Ars, Chin-ar, Lil-t, Nat-m, Puls, Thuj)
• Schmerzen zwischen den Schulterblättern > sich nach vorne beugen (Chel, Puls, 

Sang), < einatmen
• Schmerzen und Steifheit in Nacken und Rücken, > nach vorne beugen*
• dumpfe Schmerzen in der Lendenwirbelsäule
• Beine fühlen sich schwer an; Müdigkeitsgefühl in den Beinen wie von zu grosser 

Anstrengung* 
• kalte Hände und Füsse
• Unruhe in den Armen und Beinen
• kann nicht stillsitzen 
• neuralgische Schmerzen von der Achselhöhle bis zu den Fingern
• Schmerzen in der vorderen Seite der Beine mit Unruhe
• Krämpfe in den Waden und Fusssohlen, < rechts
• Ischialgie mit Schmerzen vom Hüftgelenk bis zum Knie, < umhergehen
• steife und schwache Hand- und Fussgelenke (Nat-c, Nat-m, Nat-s, Nat-p, Caust, 

Merc, Med, Carb-an, Nit-ac)
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■ Haut
• Leberflecken, Herpes
• Nesselfieber < nach Kratzen, hat nach dem Kratzen v.a. Kribbeln in der Haut
• tiefe Geschwüre mit brennenden und stechenden Schmerzen und gelber 

Absonderung
• trockene, schuppige Ausschläge; die Schuppen hinterlassen nach dem Ablösen 

eine rohe, wunde Stelle (Ars, Ars-i, Kali-ars, Graph, Mez, Petr, Phos, Sulph, Sep)
• Juckreiz < Wärme, körperliche Anstrengung
• reichliches Schwitzen während körperlicher Anstrengung*
• reichlicher Nachtschweiss, besonders am Rücken*

■ Schlaf
• schläfrig
• schläft tief
• Einschlafschwierigkeiten bis Mitternacht; ist aber allgemein < nach Mitternacht
• erwacht wie durch Schreck
• wacht zu früh auf, ist müde
• unerholsamer Schlaf*
• traumreicher Schlaf, intensive und unangenehme Träume*. Alpträume*
• plötzliches Erwachen aus schrecklichen Träumen*

Träume
– von Gewalt, Folterung, Mord- und Totschlag*
– von Tod, Verstorbenen und Leichen*

■ Allgemeines
• fröstelig, empfindlich auf Kälte und kalte Luft, > Wärme* 
• fröstelig während einer Erkältung*
• allgemein > nach dem Essen*

■ Modalitäten
Verschlimmerung

– tagsüber
– nachts, nach Mitternacht (Zahnschmerzen, Harnwege, Schlaflosigkeit)
– 1.00-3.00 Uhr (Nervosität, Unruhe)
– morgens beim Aufwachen (geschwollenes Gesicht)
– nach Schlaf (Kopfschmerzen)
– Bewegung
– körperliche Anstrengung
– wenn der Körper durch Anstrengung erhitzt wird (Juckreiz)
– erste Bewegung (Anlaufschmerzen)
– hinaufsteigen (Atemnot)
– umhergehen (Ischialgie)
– nach vorne beugen (Kopfweh)
– Erschütterung (Kopfschmerzen)
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– Druck
– kalte Getränke (Übelkeit)
– warme Getränke (Magenbrennen)
– Wein, rauchen (Kopfschmerzen)
– essen (Kopfschmerzen, Übersäuerung)
– Hitze (Kopfschmerzen, Juckreiz)
– Kälte, kalte Luft
– Sonnenlicht, künstliches Licht (Konjunktivitis)
– tief einatmen (Engegefühl in der Brust, Reizhusten)
– einatmen (Schmerz zwischen den Schulterblättern)
– Staub oder Rauch einatmen (Husten, Brustbeklemmung)
– ausatmen
– lesen (Konzentration)
– nach dem Kratzen (Nesselfieber)
– vor und während der Menstruation (Kopfschmerzen)
– während der Miktion (Brennen in Harnröhre)

Besserung
– nach vorne beugen (Schmerzen zwischen Schulterblättern)
– im Freien (Konzentration, Kopfschmerzen)
– Wärme (Augen, Zahnschmerzen, allgemein)* 
– reichliche Miktion (Brustbeklemmung)
– Wind- und Stuhlabgang (Bauchschmerzen)
– nach Essen* 

■ Beziehungen
• Vergleiche: Ars, Kali-c, Apis, Arum-t, China, Kali-bi, Kali-p, Nat-m, Lyc
• Komplement: Psor

■ Vergleiche

Apis mellifica
– Apis hat ebenfalls ein geschwollenes Gesicht und Säcke unter den Augen, 

aber bei Halsbeschwerden, besonders bei Diphtherie hat Apis sehr starke 
stechende Schmerzen

Arsenicum album
– Nat-ar kann auch mit Ars verglichen werden. Die Unruhe von Nat-ar ist 

weniger ausgeprägt als bei Ars; Nat-ar hat nicht Todesangst wie Ars (Ars 
wiederholt ständig „ich sterbe!“, sagt sogar seine Todeszeit voraus); Nat-ar 
hat nicht den Gestank (aller Körperausscheidungen und Absonderungen), 
die Kollapstendenz und den septischen Zustand von Ars; die Kopf- und 
Magensymptome von Nat-ar sind < Wärme

■ Notizen:
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Baden, Schwimmen (Ant-c, Aran, Calc, Dulc, 
Mag-m, Psor, Rhus-t, Sil, Sulph)

	 Baden im Fluss (Ant-c, Rhus-t)

	 Baden im Meer (Cupr, Mag-m)

Beleidigung (Agar, Aml-ns, Anac, Ant-t, Arg-n, 
Aur, Aur-m, Bry, Calc, Calc-p, Calc-s, Carc, Caust, 
Cham, Coff, Colch, Coloc, Gels, Ign, Ip, Kali-br,  
Kali-p, Lach, Lil-t, Lyc, Lyss, Mang, Merc, Nat-m, 
Nux-v, Op, Phos-ac, Sang, Sec, Staph, Tarent, Valer)

Beschämung, Verlegenheit (Agar, Arg-n, Aur, 
Cham, Coff, Coloc, Ign, Lyc, Lyss, Nat-m, Op, Pall, 
Phos-ac, Puls, Seneg, Staph, Sulph Verat)

Beschimpfung: s. Tadel

Bestrahlung (Ars, Caust, X-Ray, Rad)

Bewegungsmangel (Aloe, Calc, Calc-i, Colch, Lyc, 
Nux-v)

Bienenstich: s. Insektenstich

Bleivergiftung (Alum, Ars, Caust, Op, Plat, Plb, 
Sulph)

Blut sehen (Alum, Calc, Nux-v)

Blutverlust: s. Säfteverlust

Brustfellentzündung: s. Pleuritis

Cervix-Kauterisation (Aur-m, Kali-ars, Kreos, 
Med, Murx, Nat-m, Nit-ac)

Chemotherapie (Acet-ac, Ars, Chin, Chin-ar,  
Chin-s, Ip, Nux-v, Phos, Phos-ac, Pic-ac, Rad, X-Ray)

Chinin (Ant-t, Apis, Aran, Arn, Ars, Calc, Calc-ar, 
Carb-v, Cedr, Chin, Ferr, Ign, Ip, Lach, Nat-m, Nat-s, 
Nux-v, Phos, Phos-ac, Puls, Sep, Sulph, Verat)

Datura-Vergiftung: s. Stechapfel

Diphtherie (Ars, Caust, Cocc, Con, Crot-h, Diph, 
Dulc, Gels, Hyos, Lac-c, Lach, Mur-ac, Nat-m,  
Nux-v, Phos, Plb, Psor, Stry)

Drogen (Acet-ac, Agar, Anac, Arg-n, Ars, Aven, 
Cann-i, Chel, Coca, Crot-h, Dig, Fl-ac, Hell, Hyos, 
Lach, Merc, Mur-ac, Nux-m, Nux-v, Op, Phos,  
Ran-b, Sec, Staph, Stram, Sul-ac, Sulph, Verat, 
Zinc)

Durchzug: s. unter Wetter

Eifersucht (Apis, Hyos, Ign, Lach, Kali-ars, Lil-t, Nat-m, 
Nux-v, Phos-ac, Puls, Sep, Staph, Stram)

Eisen-Substitution (Ars, Calc, Chin, Ferr, Puls, 
Sulph, Zinc)

Auslöser
Abführmittel, Missbrauch von (Chin, Mag-c, 

Mag-s, Nux-v, Phyt)

Abkühlung nach Überhitzung, zu rasche 
(Bell-p, Bry, Coloc, Rhus-t)

Alkoholismus (Ars, Art-v, Aur, Bufo, Calc, Cann-i, 
Chel, Crot-h, Dig, Ferr-i, Fl-ac, Graph, Guaj, Hep, 
Hyos, Kali-bi, Lach, Led, Lyc, Lyss, Med, Merc,  
Nit-ac, Nux-v, Op, Phos, Psor, Puls, Ran-b, Selen, 
Staph, Stram, Sul-ac, Sulph, Syph, Tub, Verat)

Amöben-, Lamblienbefall (Aloe, Calc, Mag-m, 
Merc, Nat-c, Nat-s, Nux-v, Podo, Sulph)

Amputation (All-c, Am-m, Asaf, Con, Hyper,  
Phos-ac, Staph, Symph)

Anästhesie, lokal: s. Injektion

Anästhesie: s. unter Operation, Narkose

Angst (Acon, Act-sp, Anac, Apis, Arg-m, Arg-n, Arn, 
Ars, Aur, Aur-m, Bell, Bry, Bufo, Calc, Carc,Caust, 
Chel, Chin, Cimic, Cocc, Coff, Cupr, Gels, Glon, 
Graph, Hyos, Hyper, Ign, Kali-c, Kali-p, Lac-c, Lach, 
Lil-t, Lyc, Lyss, Mang, Merc, Nat-c, Nat-m, Nux-m, 
Op, Petr, Phos, Phos-ac, Plat, Psor, Ran-b, Rhus-t, 
Samb, Sec, Stann, Stram, Sulph, Valer, Verat, Zinc)

Antazida, Missbrauch von (Alum, Calc, Mag-c, 
Nat-c, Nux-v)

Apoplexie (Anac, Both, Bufo, Caust, Cocc, Gels, 
Hell, Kali-br, Lach, Op, Plb, Syph, Verat)

Arbeitslosigkeit (Aur, Bry, Lyc, Nux-v, Psor, Rhus-t, 
Sep, Staph)

Ärger (Acon, Agar, Alum, Am-c, Am-m, Aml-ns, 
Anac, Ant-t, Apis, Arg-m Arn, Ars, Aur, Aur-m, 
Bamb, Bell, Bry, Bufo, Cadm-s, Calc, Calc-s, 
Camph, Carc, Cham, Chel, Chin, Chion, Cist, 
Cocc, Coloc, Croc, Ferr, Ferr-p, Gels, Glon, Graph, 
Hep, Ign, Ip, Kali-bi, Kali-c, Kali-p, Kreos, Lach, Lil-
t, Lyc, Mag-m, Merc, Nat-ar, Nat-c, Nat-m, Nat-p, 
Nat-s, Nit-ac, Nux-v, Op, Petr, Phos, Phos-ac, Plat, 
Psor, Ran-b, Samb, Sec, Selen, Sil, Stann, Staph, 
Tarax, Tarent, Tub, Valer, Zinc)

Aufregung, emotionelle (Ambr, Am-c, Coff, 
Collin, Coloc, Cupr, Ferr, Gels, Ign, Kali-p, Lyss, Nat-
m, Nux-m, Nux-v, Puls, Pyrog, Stram)

Auswanderung, Auslandaufenthalt (Lyc, Kali-p, 
Nat-m, Plat, Sil)
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Entbindung (Anac, Arn, Aur, Bamb, Calc, Canth, 
Carb-v, Caul, Chin, Cimic, Gels, Ham, Hyos, Ip, 
Kali-br, Kali-c, Kali-i, Nat-m, Plat, Podo, Puls, Ruta, 
Sabin, Sec, Sep, Stram, Thuj, Verat)

Zangengeburt (Arn, Ham, Hyper)

Entscheidungen, bevorstehende (Bar-c, Lyc, 
Sil, Arg-n)

Entspannung nach geistiger Anstrengung 
(Iris, Lyc, Sulph)

Enttäuschung (Alum, Aur, Cocc, Colch, Gels, 
Hyos, Ign, Mag-m, Merc, Nux-v, Op, Phos-ac, Sil, 
Verat)

Enttäuschung nach dem ersten sexuellen 
Kontakt (Nat-m, Sep)

Entziehungskur (Agar, Cimic, Crot-h, Hyos, Nux-v, 
Op, Stram)

Enzephalitis: s. unter Meningitis

Epilepsie-Anfälle, massive (Bufo Hyos, Kali-br, 
Lyss, Op, Stram)

Erbschaftsstreit (Ambr, Aur, Lyc, Nat-m, Nux-v)

Erkrankung, langdauernde (Ars, Carb-v, Chin, 
Chin-ar, Nat-ar, Hydr, Kali-p, Mur-ac, Phos-ac)

Erwartungen, nicht erfüllte (Alum, Arg-m, Aur, 
Lil-t, Nux-v, Phos-ac, Sil)

Erwartungssituation (Am-c, Arg-n, Arn, Bamb, 
Calc, Camph, Canth, Carb-v, Dig, Gels, Graph, Ign, 
Kali-p, Lyc, Lyss, Nat-c, Nat-m, Ox-ac, Phos, Plb, Sil, 
Spig)

Erziehung, zu strenge (Anac, Ars, Con, Carc, 
Caust, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Sep, Staph)

Erziehung, zu fürsorgliche (Calc, Mag-c, Sil)

Fahren, holpriger Strasse, auf (Eup-pur)

Fehlgeburt (Anac, Apis, Cimic, Croc, Gels, Ferr-i, 
Ham, Helon, Ign, Ip, Kali-c, Lil-t, Murx, Op, Puls, 
Pyrog, Sabin, Sec, Sep)

feuchten Ort, wohnen an einem (Aran, Nat-s, 
Rhus-t, Thuj)

Feuchtigkeit (Am-c, Aran, Bad, Cact, Calc, Dulc, 
Elaps, Nat-s, Nux-m, Nux-v, Phyt, Puls, Rhod,  
Rhus-t, Syph, Thuj, Tub, Zinc)

Feuerstelle, langes Sitzen neben (Bry, Glon)

finanzielle Sorgen (Arn, Ars, Aur, Calc-f, Lyc, Mez, 
Nux-v, Psor, Sep)

Fremdkörper, Splitter (Arn, Hep, Myris, Sil)

Frühling: s. unter Jahreszeiten

Frustrationen: s. Erwartungen, nicht erfüllte

Gasvergiftung (Anthraci, Carb-v, Nux-v, Op, Pyrog)

Gerichtsprozess (Aur, Caust, Ign, Nat-m)

Geschäftsstress, geschäftliche Sorgen (Ambr, 
Anac, Arg-n, Aur, Bry, Caust, Cimic, Coca, Dig,  
Ferr-pic, Kali-br, Kali-p, Lil-t, Lyc, Nux-v, Pic-ac, 
Podo, Psor, Sep, Sil, Sulph, Verat, Zinc, Zinc-p)

Geschichten, Zuhören von traurigen (Calc, 
Caust, Cic, Med, Nit-ac)

Gewalt erleben, sehen oder hören davon 
(Calc, Carc, Cic, Coff, Lac-c , Merc, Nat-m, Staph)

Gewitter: s. unter Wetter

Goldfüllungen (Aur)

Gonorrhoe: s. Tripper

Grippe (Abrot, Ars, Ars-i, Bar-m, Bry, Calc-caust, 
Camph, Caust, Chin, Chin-ar, Cimic, Euphr, Gels, 
Lyc, Nat-ar, Nat-sal, Psor, Sang, Scut, Stict, Sulph, 
Tub)

Haareschneiden (Bell, Glon, Sil)

Haarwaschen (Bell, Calc, Calc-p, Psor, Sil)

Heben von einem schweren Gewicht: s. 
Überheben

Heimweh (Aur, Bell, Calc, Calc-p, Caps, Carb-an, 
Carb-v, Caust, Clem, Dros, Elaps, Eup-pur, Hell, 
Hyos, Ign, Kali-p, Lach, Mag-c, Mag-m, Meli, Merc, 
Nat-m, Nit-ac, Op, Phos-ac, Plat, Puls, Sep, Sil, 
Staph, Verat)

Hepatitis (Carb-v, Chel, Chin, Iod, Lach, Lyc, Mag-m, 
Merc, Nat-m, Nat-s, Phos, Podo, Sep, Sulph)

Herbst: s. unter Jahreszeiten

Herzinfarkt (Aur, Cact, Dig, Lach, Lyc, Nux-v)

Hirnhautentzündung: s. Meningitis

Hitzschlag: s. Sonnenstich

Hundebiss: s. Wunde, Tierbisse

Impfungen (Ant-t, Apis, Ars, Bell, Calc, Carc, Crot-h, 
Kali-m, Lac-c, Maland, Merc, Mez, Psor, Sil, Skook, 
Sulph, Thuj, Tub, Vac, Vario, Zinc)

Injektion, Lokalanästhesie (Hyper, Led)

Insektenstiche (Anthraci, Apis, Arn, Bell, Cedr,  
Hyper, Lach, Led, Nat-m, Urt-u, Vespa)
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Auslöser

Lebensweise, ausschweifende (Agar, Fl-ac, 
Nux-v, Phos, Sul-ac)

Licht, Arbeiten in künstlichem (Apis, Jab, Lyc, 
Nat-m, Sulph)

Liebesenttäuschung, unglückliche Bezie-
hung (Alum, Am-c, Ant-c, Bufo, Cact, Calc-p, 
Coff, Dig, Gels, Hell, Ign, Iod, Lach, Nat-m, Nux-m, 
Nux-v, Phos-ac, Sep, Staph, Tarent)

Liebesverlust, Trennung (Ambr, Arg-n, Aur, 
Calc-p, Cimic, Gels, Hyos, Ign, Iod, Kali-c, Lach, 
Lil-t, Med, Nat-m, Nat-s, Phos-ac, Psor, Pic-ac, Puls, 
Sep, Stram, Tarent, Verat)

Lungenentzündung: s. Pneumonie

Malaria (Aran, Aur-m, Chin, Chin-ar, Chion, Eup-
per, Ferr-pic, Lyc, Mag-m, Nat-m, Nat-s, Sul-ac, 
Tarax)

Masern (Ars-i, Arum-t, Caust, Crot-h, Cupr, Dros, 
Euphr, Ferr-i, Hyos, Kali-c, Kali-s, Maland, Nit-ac, 
Puls, Squil, Stict, Stram, Sulph)

Meningitis, Enzephalitis (Agar, Bufo, Cic, Cupr, 
Echi, Hell, Hyos, Nat-s, Op, Stram, Sulph, Tub, Verat, 
Zinc) 

Menopause (Asaf, Aur, Aven, Calc, Croc, Lach, Lil-t, 
Mosch, Sang, Sep)

Misshandlung, brutale Behandlung (Carc, 
Lac-c, Nat-m, Op, Sep, Staph, Stram)

Mondphasen, Mond, zunehmender (Rhus-t, 
Thuj)

Mondphasen, Neu- und Vollmond, abwech-
selnd (Alum)

Mondphasen, Neumond (Alum, Am-c, Caust, 
Cupr, Lyc, Sabad, Sep, Sil)

Mondphasen, Vollmond (Alum, Ant-c, Calc, 
Calc-p, Caust, Cina, Cupr, Lyc, Petr, Phos, Psor,  
Sabad, Sil, Spong, Staph, Sulph, Tub)

Mondphasen, Vollmond, jede zweite (Syph)

Mondphasen, Vollmond, kurz vor (Staph)

Nachrichten, positive (Coff, Croc, Cupr, Cycl, 
Ign, Nat-c, Op, Puls, Verat)

Nachrichten, schlechte (Am-m, Apis, Bapt, Calc, 
Calc-p, Cupr, Dros, Gels, Ign, Kali-br, Kali-p, Lyss, 
Med, Mez, Nat-m, Nat-p, Paeon, Pic-ac, Sulph, 
Tarent, Ther)

Jahreszeiten

Jahreszeiten, Frühling (Chel, Kali-bi, Lach, 
Lyc, Merc-i-f, Nat-m, Nat-s, Rhus-t, Sulph)

Jahreszeiten, Herbst (All-c, Calc, Colch, 
Coloc, Dulc, Kali-bi, Lach, Merc-c, Nat-s, Phyt, 
Rhus-t, Stram, Thuj, Verat)

Jahreszeiten, Sommer (Aeth, Alum, Ant-c, 
Arg-n, Bism, Bry, Carb-v, Fl-ac, Iod, Kali-bi, Lach, 
Nat-c, Nat-m, Podo, Psor, Puls, Selen)

Jahreszeiten, Winter (Am-c, Am-m, Aur, 
Calc, Calc-p, Caust, Fl-ac, Kali-c, Petr, Psor, 
Rhus-t, Sep, Sil)

Jet lag (Arn, Bell-p, Cocc, Coff, Gels, Ign, Nux-v)

Kälte

Kälte (Acon, Agar, Bell, Bell-p, Berb, Calc-p, Caust, 
Coloc, Eup-pur, Ferr-p, Gels, Hep, Mag-p, Psor, 
Rhod, Rhus-t, Rumx, Sep, Sil, Zinc-p)

Kälte, kalte Füsse (All-c, Calc, Calc-p, Dol, 
Dulc, Eup-pur, Lob, Nux-m, Puls, Sep, Sil, 
Sulph, Xan)

Kälte, kaltem Stein oder kaltem Boden, 
sitzen auf (Chim, Dulc, Nux-v, Puls, Rhus-t)

Kälte, kalter Wind: s. unter Wetter

Kälte, kalt-feuchte Füsse (Puls, Calc-p)

Kälte, kalt-feuchtes Wetter: s. unter Wetter 

Kälte, Kaltwerden bei überhitztem Kör-
per (Acon, Bry, Dulc, Kali-s, Rhus-t)

Katheterisierung: s. Operation

Kohlenmonoxid- Vergiftung: s. unter Gas-
vergiftung

Kopfverletzung (Arn, Bamb, Bell, Bry, Calc, Cin, 
Cic, Chel, Cocc, Con, Ham, Hell, Hep, Hyos, Hyper, 
Kali-br, Led, Nat-m, Nat-s, Oena, Op, Phos, Phos-ac, 
Rhus-t, Sil, Staph, Stram, Stront-c, Sul-ac, Teucr, 
Zinc)

Körperwachstum, schnelles (Calc-p, Phos, 
Phos-ac, Tub)

Kummer (Acon, Alum, Apis, Aur, Aur-m, Bry, 
Cadm-s, Calc, Calc-p, Camph, Caps, Carc, Caust, 
Cimic, Cist, Cocc, Colch, Coloc, Con, Cycl, Dig, 
Dros, Gels, Graph, Hyos, Ign, Iod, Kali-br, Kali-p, 
Lach, Lil-t, Mag-c, Mag-m, Naja, Nat-ar, Nat-m, 
Petr, Phos-ac, Phos, Pic-ac, Plat, Psor, Puls, Rhus-t, 
Samb, Staph, Stram, Tarent, Zinc) 
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...Operation

Auslöser

Operation, Schilddrüsenoperation (Arn, 
Bar-c, Calc, Iod, Lach, Med, Spong)

Operation, Tonsillektomie (Arn, Bar-c, Calc, 
Ferr-p, Kali-m, Kali-s, Phos, Sil, Tub)

Operation, Warzen-, Muttermalentfer-
nung (Ars, Calc, Carc, Caust, Med, Psor, Sulph, 
Thuj)

Opium-Vergiftung (Apom, Bell, Op)

Perikarditis (Kalm, Lach, Naja, Phos, Spig)

Pleuritis (Abrot, Ant-t, Arg-n, Ars, Ars-i, Calc, Carb-an, 
Carb-v, Elaps, Guaj, Hep, Iod, Kali-i, Lach, Nat-m, 
Nat-s, Ran-b, Sep, Sil, Sulph, Tub)

Pneumonie (Ant-ar, Ars-i, Calc, Calc-i, Carb-v, Carc, 
Ferr-i, Kali-c, Lyc, Phos, Psor, Sang, Sil, Sulph, Tub)

Pocken (Maland, Merc, Syph, Vario)

Prüfungsangst, Lampenfieber (Aeth, Anac, 
Arg-n, Gels, Ign, Kali-p, Lyc, Sil)

Pubertät (Ambr, Am-c, Aur, Calc-p, Cycl, Hell, Ign, 
Nat-m, Puls, Tub)

Quecksilbervergiftung (Arg-m, Ars, Aur, Calc, 
Carb-v, Graph, Guaj, Hep, Kali-bi, Kali-i, Lach, Merc, 
Mez, Nat-s, Nit-ac, Phyt, Sars, Sil, Staph, Sulph)

Rauchen (Calad, Chin, Chin-ar, Coff, Ign, Lyc, Nux-v, 
Phos, Plan, Plb, Scut, Sec, Sep, Staph, Spig, Tab, Thuj)

Reisen

Reisen mit Schiff (Carb-ac, Cocc, Con, Glon, 
Ign, Kali-bi, Kreos, Nat-m, Nux-v, Petr, Sanic, 
Sep, Staph, Tab)

Reisen mit Zug, Auto (Bar-c, Bor, Calc, Calc-p, 
Cimic, Cocc, Cycl, Iris, Lyc, Mag-c, Nux-v, Petr, 
Sanic, Sep, Tab, Ther, Tub)

Reisen, langes (Arn, Bell-p, Cocc, Coff, Eup-pur, 
Glon, Rhus-t, Ther)

rheumatisches Fieber (Bry, Calc, Form-ac, Puls, 
Rhus-t, Spig, Spong, Sulph, Thuj, Tub)

Säfte-, Blutverlust (Calc, Calc-p, Carb-an, Chin, 
Chin-ar, Ferr, Ferr-i, Ferr-p, Ferr-pic, Ip, Kali-c, Phos-ac, 
Phos, Plat, Rat, Selen, Squil, Stict, Stront-c, Verat)

Salpingitis, Folgen von (Apis, Cimic, Kreos, Med, 
Nit-ac, Puls, Sabin, Sep, Thuj)

Scharlach (Ant-t, Ars, Arum-t, Aur-m, Bar-m, Calc, 
Camph, Caust, Crot-h, Cupr, Dros, Ferr-i, Hell, Hep, 
Hyos, Kali-c, Kali-s, Nat-ar, Nit-ac, Puls, Squil, Stram, 
Sulph, Tub, Zinc)

Nachtwache: s. Schlafmangel

Narkose: s. unter Operation

Nasswerden (Calc, Caust, Colch, Dulc, Elaps, 
Graph, Nat-s, Nux-m, Phos, Phyt, Puls, Rhod,  
Rhus-t, Sep, Tub)

Neumond: s. unter Mondphasen

Operation

Operation (Arn, Camph, Caust, Crat, Coloc, Echi, 
Ferr-p, Ferr-pic, Graph, Hecla, Hell, Hyper,  
Kali-p, Med, Nux-v, Op, Phos, Phos-ac, Pyrog, 
Sil, Staph, Stront-c, Sul-ac, Thuj)

Operation, Augen (Arn, Calc-f, Calen, Cann-i, 
Caust, Echi, Sil, Staph, Symph, Syph, Tell,  
Thiosin, Thuj)

Operation, Bauchoperation (Arn, Bell-p, 
Bism, Bell-p, Carb-an, Chin, Hyper, Op, Staph)

Operation, Cholezystektomie (Arn, Calc, 
Chel, Lyc, Nat-p, Nux-v)

Operation, Curettage (Arn, Aur-m, Carb-an, 
Croc, Kreos, Med, Mill, Nit-ac, Phos, Sabin)

Operation, Dammschnitt (Arn, Calen, Hyper, 
Staph, Thuj)

Operation, Fistelnoperation (Arn, Berb, 
Calc, Calc-p, Calc-s, Caust, Fl-ac, Med, Nat-s, 
Sil, Thuj)

Operation, Hämorrhoidenoperation 
oder Unterdrückung der Hämorrhoid-
enblutung (Abrot, Aloe, Apis, Arn, Calc,  
Collin, Graph, Lach, Lyc, Mill, Nux-v, Puls,  
Ran-b, Sil, Sulph)

Operation, Hysterektomie (Arn, Calc, Cycl, 
Lach, Lil-t, Lyc, Med, Ooph, Sep, Thuj, Zinc)

Operation, Katheterisierung (Acon, Apis, 
Arn, Canth, Caust, Ham, Mag-p, Staph)

Operation, Mamma-Reduktionsplastik 
(Arn, Calc, Con, Phyt)

Operation, Narkose (Acet-ac, Ars, Bism, Hep, 
Hyos, Ip, Med, Nux-m, Nux-v, Op, Phos, Phos-ac, 
Psor, Stram, Verat)

Operation, Ovariektomie (Apis, Arn, Lil-t, 
Med, Ooph)

Operation, Prostataoperation (Arn, Bar-c, 
Caust, Con, Hydrang, Iod, Lyc, Pareir, Sars, 
Staph, Thuj)
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Auslöser

Stromschlag (Arn, Ars, Elect)

Syphilis (Agar, Aur, Clem, Fl-ac, Kali-bi, Kali-i, Kali-s, 
Merc, Merc-c, Mez, Nit-ac, Phos, Phyt, Plb, Sars, Sil, 
Staph, Syph)

Tabak (Abies-n, Ars, Camph, Chin-ar, Coca, Hyos, 
Ign, Ip, Lob, Spig, Tab)

Tadel, Beschimpfung (Acon, Agar, Cham, Cina, 
Coloc, Ign, Op, Phos-ac, Staph,  
Tarent)

Temperaturwechsel (Ars, Bry, Calc, Carb-v, Caust, 
Dulc, Mag-c, Puls, Ran-b, Rhus-t, Sabin, Spong, 
Sulph, Verb)

Tier- und Schlangenbisse: s. unter Wunden 

Todesfall (Ambr, Calc-p, Caust, Gels, Ign, Iod,  
Kali-c, Lil-t, Nat-m, Nit-ac, Phos-ac, Pic-ac, Plat, 
Puls, Staph)

Trauer: s. Kummer

Tripper (Agar, Agn, Benz-ac, Calc-p, Cann-i, Cann-s, 
Canth, Chim, Clem, Cop, Fl-ac, Kali-s, Med, Merc, 
Merc-c, Nat-s, Nit-ac, Nux-v, Phyt, Plb, Puls, Rhod, 
Sars, Sil, Staph, Sulph, Thuj)

Tuberkulose (Arg-m, Ars-i, Calc, Elaps, Ferr-i, Hydr, 
Iod, Kali-c, Kali-i, Phos, Psor, Queb, Spong, Stann, 
Syph, Tub)

Typhus (Ars, Arum-t, Carb-v, Chin, Elaps, Nat-c,  
Nit-ac, Phos-ac, Sulph, Syph, Tarax)

Überanstrengung der Augen (Agar, Arg-n, Arn, 
Bor, Calc, Calc-p, Gels, Kali-c, Kali-p, Lyc, Nat-c, 
Nat-m, Nat-p, Onos, Phos, Phos-ac, Rhod, Ruta, 
Sil, Tub)

Überanstrengung der Stimme (Agar, Arg-m, 
Arg-n, Arn, Arn, Arum-t, Bar-c, Caps, Caust, Coca, 
Mang, Merc-cy, Nit-ac, Phos, Rhus-t, Selen, Stann)

Überanstrengung, geistige (Act-sp, Aesc, 
Ambr, Anac, Arg-n, Arn, Ars-i, Calc, Calc-p, Chin, 
Cimic, Cocc, Fl-ac, Iris, Kali-br, Kali-p, Mag-p, Med, 
Nat-c, Nat-p, Nux-m, Nux-v, Phos-ac, Pic-ac, Podo, 
Pyrog, Scut, Selen, Sil, Staph, Zinc, Zinc-p)

Überanstrengung, körperliche (Act-sp, Alum, 
Arn, Bell-p, Bov, Bry, Calc, Cimic, Coca, Cocc,  
Ferr-pic, Graph, Lyc, Mag-p, Mill, Nux-m, Podo, 
Rhus-t, Ruta, Scut, Sulph)

Überfreude (Croc, Coff, Cycl, Ign, Nat-c, Op, Phos, 
Puls, Ther, Verat)

Schlafmangel (Ambr, Caust, Chin, Cocc, Coff, 
Colch, Ign, Kali-br, Nit-ac, Nux-v, Pic-ac, Selen, 
Syph, Thuj, Zinc)

Schlafmittel und Codein-Abusus der Mutter 
während der Schwangerschaft mit dar-
ausfolgender Verstopfung des Kleinkindes 
(Croc, Op)

Schlafmittel, Opiate (Cham, Op)

Schleudertrauma (Acon, Aml-ns, Arn, Ars, Calc, 
Camph, Carb-v, Chin, Cic, Cocc, Con, Gels, Hell, 
Hyper, Mez, Nat-s, Op, Phos, Psor, Verat)

Schnee: s. unter Wetter

Schock (Acon, Arn, Coca, Con, Gels, Glon, Hyper, 
Ign, Iod, Kali-c, Mag-c, Nat-m, Op, Phos-ac, Ran-b, 
Sil)

Schwangerschaft, während (Lyss, Thyr)

Schweissen (Arn, Ham, Merc, Nat-s)

Schwimmen: s. Baden 

Sexualität, missbrauchte (Agar, Agn, Arg-m,  
Arg-n, Bufo, Calad, Calc, Carc, Chin-ar, Coca, Con, 
Dig, Fl-ac, Hyos, Kali-br, Kali-s, Lil-t, Lyc, Lyss, Mag-m, 
Merc, Onos, Nat-c, Nat-p, Nux-v, Phos-ac, Phos, 
Pic-ac, Plat, Plb, Samb, Selen, Sep, Sil, Spig, Staph)

Sexualität, unterdrückte (Brom, Calc, Canth, 
Con, Kali-br, Kali-c, Kali-p, Lach, Lil-t, Lyss, Pic-ac, 
Plat, Puls, Selen, Sep, Sil, Staph)

Situation, neue: s. Erwartungssituation

Sommer: s. Jahreszeiten

Sonne, Sonnenstich: s. Wetter

Staub, staubige Arbeitsplätze, Arbeiten mit 
Zement, Sand, Asbest (Sil)

Stechapfelvergiftung (Bell)

Stillen, Kinder, die übermässigt gestillt wer-
den (Calc, Lyc, Mag-c, Mag-m, Nat-c, Nat-p, Puls, 
Sulph)

Stolz, verletzter (Aur, Bac, Bamb, Chin, Ign, Lyc, 
Merc, Nat-m, Nux-v, Plat, Staph, Verat)

Streit (Ambr, Aml-ns, Aur, Caust, Chin, Chion, 
Coloc, Croc, Glon, Graph, Ign, Kali-bi, Lyc, Nat-m, 
Nat-s, Nux-v, Sep, Spig, Stram)

Stress (Ambr, Ars, Bamb, Cact, Caust, Coff, Collin, 
Dig, Kali-i, Kali-p, Lyc, Mag-c, Nat-m, Nit-ac, Phos, 
Pic-ac, Psor, Samb, Sep, Sulph, Valer, Zinc-p)
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...Unterdrückung durch, von
Nasenbluten (Bar-c, Bry, Bufo, Ferr-p,  

Kali-bi, Lach, Meli, Phos, Psor)

Rheuma (Abrot, Ant-c, Aur, Aur-m, Berb, Bry, 
Clem, Colch, Kali-bi, Kali-i, Kalm, Med, Nit-ac, 
Rhus-t, Syph, Thuj)

Schweiss (Bar-c, Bry, Calc, Calc-s, Cham, Chin, 
Colch, Cupr, Dulc, Eup-per, Ferr-p, Graph, Hep, 
Lach, Lyc, Nat-c, Nat-m, Nat-s, Plb, Psor, Rhus-t, 
Sanic, Sec, Sep, Sil, Staph, Stram, Sulph)

Fussschweiss (Bar-c, Bar-m, Colch, Cupr, 
Form-ac, Graph, Hep, Kali-c, Lyc, Merc, 
Nat-m, Nit-ac, Plb, Puls, Rhus-t, Sanic, 
Selen, Sep, Sil, Thuj, Zinc)

Tränen (Cycl, Ign, Lach, Lyc, Nat-m, Sec, Sep, 
Zinc)

Wallungen: s. Unterdrückung, Schweiss

Unterkühlung, Erfrierungen, Lawinenopfer 
(Acon, Agar, Arn, Ars, Bad, Carb-v, Dulc, Hep,  
Nit-ac, Nux-m, Petr, Puls, Ran-b, Rhus-t, Sec,  
Sul-ac, Zinc)

Verantwortung (Ambr, Arg-n, Aur, Bar-c, Calc, 
Caust, Kali-c, Lyc, Nat-m, Nux-v, Psor, Sep, Sil)

Verbrennungen (Ars, Calen, Canth, Carb-ac, 
Caust, Kali-m, Petr, Phos, Plan, Urt-u)

Vergewaltigung (Carc, Hyper, Ign, Kreos, Nat-m, 
Plat, Sep, Staph)

Verletzungen (Acet-ac, Arn, Bad, Bell, Bell-p, Bov, 
Bry, Bufo, Calc, Calen, Camph, Con, Euphr, Ferr-p, 
Form-ac, Gamb, Glon, Graph, Ham, Hecla, Hell, 
Hep, Hyos, Hyper, Kali-c, Kali-i, Kali-m, Kali-p, 
Kali-s, Lac-c, Lach, Led, Lith-c, Mag-c, Mang, Mill, 
Paeon, Petr, Phos-ac, Phos, Plan, Psor, Ran-b, Ruta, 
Samb, Sec, Sep, Sil, Staph, Stict, Stram, Stront-c, 
Sulph, Sul-ac, Symph, Tarent, Valer, Verat, Vip)

Augen (Acon, Arn, Con, Bell-p, Euphr, Ham, 
Hyper, Led, Merc, Phys, Ruta, Sil, Staph,  
Sul-ac, Symph)

Kopf: siehe Kopfverletzung

Nerven (All-c, Bell-p, Con, Hyper, Kalm, Led, 
Mez, Phos, Stront-c, Valer, Xan)

Verlust, materieller (Ambr, Arn, Aur, Calc-s, Dig, 
Nux-v, Psor, Sep, Staph, Sulph) s. auch finanzi-
elle Sorgen

Vollmond: s. unter Mondphasen

Überheben (Agn, Arn, Calc, Carb-v, Cocc, Colch, 
Dios, Mill, Nux-v, Podo, Rhus-t, Ruta, Sec, Sep)

Überraschung: s. Überfreude oder Nach-
richten, positive

Überstreckung (Arn, Bell-p, Calc, Colch, Coloc, Dios, 
Podo, Rhus-t)

Ungerechtigkeit (Aur, Caust, Coloc, Ign, Lyc,  
Nat-m, Staph)

Unterdrückung durch, von

Durchfall (Abrot, Asaf, Cimic, Nat-s, Nux-v, Petr, 
Psor, Sulph, Tub, Zinc)

Erkältung (Am-c, Ars, Bell, Bry, Calc, Chin, Cina, 
Kali-bi, Lach, Lyc, Nux-v, Psor, Puls, Sep, Sil, 
Stict, Tub)

Fieber (Hyos, Stram, Sulph,  Zinc)

Fusspilz (Bar-c, Graph, Merc, Sil, Thuj)

Gicht (Benz-ac, Colch, Led, Lyc, Med, Thuj)

Hautausschlägen (Abrot, Agar, Alum, Anac, 
Ant-c, Apis, Ars, Asaf, Bar-c, Bov, Bry, Calc, 
Camph, Carc, Caust, Clem, Cupr, Fl-ac, Graph, 
Hell, Hep, Ip, Kali-ars, Kali-c, Kali-m, Med, Mez, 
Mill, Nat-m, Nux-m, Op, Petr, Phos-ac, Plb, 
Psor, Rumx, Sars, Sep, Staph, Stram, Sulph, 
Thuj, Tub, Urt-u, Verat, Zinc)

Hautausschlägen durch Schwefelpräpa-
rate (Calc, Graph, Merc, Psor, Puls, Sep, Sulph, 
Thuj)

Hautausschlägen durch Teerpräparate 
(Bov, Psor, Sulph)

Hautausschlägen durch Zinksalbe (Calc, 
Caust, Graph, Merc, Mez, Petr, Sulph, Zinc)

Lochien (Acon, Apis, Bell, Bry, Camph, Cham, 
Chin, Cimic, Dulc, Echi, Hyos, Ign, Lach, Nux-v, 
Op, Plat, Psor, Puls, Pyrog, Sec, Stram, Sulph, 
Verat, Verat-v, Zinc)

Menstruation, Amenorrhoe (Acon, Am-c, 
Arg-n, Asaf, Bar-c, Bell, Bry, Calc, Caust, Cham, 
Chion, Cimic, Coc-c, Con, Croc, Cupr, Cycl, 
Dulc, Graph, Hyos, Kali-c, Lach, Lyc, Murx, 
Puls, Rhus-t, Senec, Sil, Staph, Sulph, Valer, 
Verat-v, Xan, Zinc)

Milchfluss (Agn, Bry, Carb-v, Caust, Cham, Hyos, 
Iod, Lac-d, Lach, Merc, Puls, Rhus-t, Sec, Sil, 
Sulph, Urt-u)

Auslöser
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...Wetter

Wetterwechsel, plötzlicher, von warm 
zu kalt (Calc-p, Dulc, Gels, Nat-c, Ran-b)

Widerspruch (Anac, Aur, Bry, Caust, Cham, Chin, 
Coff, Coloc, Ferr, Hep, Ign, Lyc, Merc, Nux-v, Plat, 
Sep, Staph, Tarent, Tub)

Windpocken (Anac, Ant-t, Camph, Hep, Ip,  
Maland, Puls, Stram, Sulph, Thuj, Tub, Zinc)

Wunde

Abrasionswunde (Arn, Calen)

Bisse, von Schlangen und anderen gif-
tigen Tieren (Apis, Arn, Ars, Bell, Cedr, Echi, 
Hyper, Lach, Led, Stram, Sul-ac)

Bisse, von Tieren (Acon, Apis, Arn, Calen, 
Con, Hyper, Led, Lyss, Op, Plan)

Quetschwunde (Arn, Bad, Bell-p, Con, Ham, 
Sul-ac, Symph)

Risswunde (Arn, Calen, Echi, Ham, Hyper)

Schnittwunde (Arn, Plan, Staph, Sul-ac)

Stichwunde (Apis, Arn, Bell, Hyper, Led, Nit-ac)

Wurmbefall (Arg-n, Bell, Bufo, Calc, Chin, Cina, 
Cupr, Cupr-o, Dol, Nat-m, Nat-p, Nit-ac, Nux-v, 
Petr, Phos, Sabad, Sanic, Santin, Sin-n, Sulph, 
Teucr, Tub, Zinc)

Zahnarbeit (Arn, Gels, Ham, Hecla, Hep, Hyper, 
Kreos, Mill, Phos, Staph)

Zahnung (Acon, Aeth, Ant-c, Bell, Bism, Calc, 
Calc-p, Cham, Cina, Cupr, Dol, Gels, Hyos, Ign, Ip, 
Kreos, Mag-c, Mag-p, Nat-s, Phyt, Podo, Psor, Puls, 
Rheum, Samb, Scut, Sil, Squil, Stann, Stram, Sulph)

Auslöser

Wasser, stehen oder arbeiten im (Calc, Dulc, 
Mag-p, Nat-s, Rhus-t, Sep)

Wechsel, Schul-, Wohnort (Arg-n, Calc-p,  
Carb-an, Lyc, Nat-m, Sil)

Wetter

Durchzug (Acon, Bry, Calc, Calc-p, Caust, 
Chin, Hep, Kali-c, Med, Merc-i-f, Nat-c, Nux-v, 
Psor, Ran-b, Rhus-t, Sanic, Selen, Sep, Sulph, 
Zinc)

feuchtes Wetter (Am-c, Aran, Ars, Bad, Calc, 
Calc-p, Calc-s, Dulc, Elaps, Hep, Kali-i, Naja, 
Nat-c, Nat-s, Nux-m, Puls, Rhod, Rhus-t, Sulph, 
Syph, Tub, Zinc)

feucht-kaltes Wetter (Act-sp, All-c, Am-c, 
Ant-t, Aran, Ars, Bad, Bar-c, Calc, Calc-p, Colch, 
Dulc, Gels, Med, Merc-i-f, Nat-s, Nux-m, Pyrog, 
Rhod, Rhus-t, Sil, Tub, Zinc-p)

Gewitter, vor (Agar, Cedr, Gels, Hyper, Kali-bi, 
Lach, Lyc, Med, Nat-c, Nat-m, Phos, Psor,  
Ran-b, Rhod, Rhus-t, Sep, Syph, Tub)

Gewitter, während (Bry, Gels, Lach, Med, 
Nat-c, Nat-m, Nat-p, Phos, Psor, Rhod, Sep, Sil, 
Syph, Thuj)

kalter Wind (Acon, Ars, Asar, Bell, Bry, Caust, 
Cham, Hep, Kali-bi, Mag-p, Nux-v, Psor, Ran-b, 
Rhus-t, Sep, Sil, Spong)

Schnee (Calc, Calc-p, Con, Lyc, Nux-v, Phos, 
Phos-ac, Rhod, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph)

Schnee, sonnenreflektierter (Acon, Cic, 
Glon)

Sonne (Acon, Agar, Aml-ns, Ant-c, Apis, Arg-m, 
Bar-c, Bell, Bry, Cact, Camph, Canth, Gels, 
Glon, Lach, Nat-c, Nat-m, Op, Psor, Puls, Stram, 
Sulph, Syph, Valer, Zinc)

Sonnenstich (Arg-m, Bell, Bry, Camph, Cocc, 
Ferr-p, Gels, Glon, Nat-c, Op, Stram, Thuj, Verat)

warme Tage, kalte Nächte (Dulc, Ferr-p, 
Hep, Ip, Kali-bi)

Wetterwechsel (Ant-t, Bell, Bry, Calc, Calc-p, 
Caust, Dulc, Ip, Kali-bi, Kali-c, Mang, Nat-c, 
Nux-m, Petr, Phos, Psor, Puls, Ran-b, Rhod, 
Rhus-t, Rumx, Sil, Sulph, Tub)

Wetterwechsel, plötzlicher, von kalt zu 
warm (Bry, Chel, Ferr, Kali-s, Lach, Lyc, Nat-m, 
Nat-s, Psor, Puls, Sulph, Tub)
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