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1. Der Lungenmeridian - Taiyin der Hand

Von den Lungen aus verlauft ein innerer AsCarpus und den Metakarpalbereich nach kau-
zur Kehle empor und entlang der Halsvendal umzuschlagen, medial der gemeinsamen
wieder nach unten zum Punkt Lu | odeiBeugesehne nach unten zu ziehen und am
Zhongfu am kranialen Ende der Achselfalte. Aimedialen Hufknorpel zu enden. Innerer
der Innenseite der VordergliedmaRe entlanVerlauf: Der Lungenmeridian entspringt im
ziehend, liegt der Lungenmeridian noch kraniBereich des mittleren Erwé&rmers und gibt
al vom Perikard und Herzmeridian. Uber detAste zum Dickdarm und Magen ab. Er zieht
medialen Bereich des Radius verlauft er bidurch das Zwerchfell zu den Lungen.

direkt proximal des Carpus, um uber den

Lul Zhongfu (Zentraler Wohnsitz) Alarmpunkt der Lunge
Kreuzungspunkt der Meridiane Lunge und Milz - Pankreas

L okalisation Im ersten Interkostalraum (ICR), hinter der Verhing zwischen Sternum
und Rippenknorpel.

Wirkung stimuliert den Abfluss des Lungen-Qi
stoppt Husten
zerstreut Fulle im Brustraum und lindert Schmerz
beeinflusst die Flissigkeiten klart Hitze und betveg
Schleim

Indikation * Husten, besonders mit Schleimbildung
* Odeme im kranialen Brustraum
* Schmerz im Bereich von Schulter und Widerrist

Lu 2 Yunmen (Wolkentor)

L okalisation vor der ersten Rippe in einem Dreieck aus Musc(Nu} sternuscephalicus,
M. brachiocephalicus und M. pectoralis ascendedsventro-lateral des
Lymphknoten (Ln.) cervicularis superficialis

Wirkung siehe Lu |, jedoch sanfter

Indikation * siehe Lu |
* dazu lokale Meridianprobleme, z.B. Schulterschariarder seitlichen
Bewegung, besonders in der Abduktion

Spezielle Indikation:
* Schmerzen und Verletzungen des Sprunggelenkes
(kontralaterale Anwendung)
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Lu3 Tianfu (Himmlischer Wohnsitz)

L okalisation an der antero-lateralen Seite des M. biceps braamgefahr 3 Cun distal des
Schultergelenkes

Wirkung siehe ,Indikation"

Indikation * Asthma
* psychologische Stdrung aufgrund einer Lungendisioaie
(z.B. Depression, Platzangst) t>
Nasenbluten

LU4 Xiabai (Weisser Hugel)
Lokalisation * Cun distal von Lu 3
Indikation * Husten

* Fille im Brustraum
* Schmerz im Verlauf des Meridians.

Lub Chize (Ellenbogensumpf) Wasserpunk

in der Ellenbogenfalte, an der radialen und latgr&eite der
Sehne des M. biceps brachii bei gebeugtem Ellenbwgeiner Delle an der
lateralen Seite der Sehne

beseitigt Lungenhitze, zerstreut Wind-Hitze und Wirrockenheit
verdrangt Schleim aus der Lunge

reguliert und tonisiert Lunge bzw. das Lungen-Qil das Lungen-Yin
stimuliert den Abfluss des Qi, bzw. treibt das tibehe Qi nach unten
offnet die Wasserwege

*Husten, insbesondere Husten mit Blutbeimengungsthma,

Fieber am Nachmittag

* Schmerzen im Kehlkopf

* Wei-Syndrom, verursacht durch Hitze in der Lunge

* unterstitzt die Blase

* Schmerzen in der Ellenbogenregion, die bei dezc&ung der Gliedmalle
auftreten oder sich dadurch verschlimmern

Indikation
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Lu6

Lokalisation

Wirkung

Indikation

Lu7

Indikation

Kongzui (Hochste Offnung) Xi-Grenzpunkt

an der medialen Seite des Radius,rbdzfal von Lu 5

reguliert das Lungen Q_i, lenkt rebellisck@ nach unten
klart Hitze und Bluthitze begunstigt

Schwitzen stoppt Blutungen (wie alle Xi-
Grenzpunkte)

* Husten (mit oder ohne Blut), Asthmairigenentziindung
(mit oder ohne Blut)

* Kehlkopfentziindung, Heiserkeit

* fieberhafte Erkrankungen ohne Schweil3bildung
* Lahmheiten mit Einschrankung der Beuge- und Rféugkeit

Spezielle Indikation:
* Schmerz in der Wirbelséaule zwischen Thorakalwitie3 und 14
und Lu 2 und Lu 3 (kontralaterale Anwendung)

Lieque Luopunkt
(gebrochene Reihefolge) Schliisselpunkt des Renmai
Regierungspunkt fur Kopf und Hals

proximal und kaudal des medialen Processus styisidelii, auf der Hohe
der unteren Kante der Kastanie des Rohrbeines

reguliert die Lunge bzw. das Lungen Qi

befreit die Oberflache

zerstreut Wind - Kalte und Wind - Hitze, zerstriétte
l6st Schleim - Kalte und Schleim - Feuchtigkeit auf

* Steifer Hals

* Husten mit Schleimbildung, Asthma

* Kehlkopfschmerz und -Schwellung

* Nasenausfluss

* Fazialisparalyse

* Zahnschmerzen

* Zystitis und Entziindung der Harnwege, schmereldfirinieren

* Schmerz und/oder Schwellung und/oder Rotung detralen Mittellinie
* Schmerz und Schwéache des Karpalgelenks
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