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B Milz - die Gedankenkrafyi Ja,

Yi wird mit ,Denken" tGbersetzt und entspricht der hié@@meDenkfunktion. Es hat
einen Bezug zurmang-Organ Milz. Die Milz ist das Organ, das vor allem fiir ddef-
nahme und Transformation der Nahrung im Verdauurgsss zustandig ist. Essen
und Trinken werden von au3en aufgenommen. KérpmdeeStoffe missen zu-
nachst aufgespalten und analysiert werden, beeovain Darm resorbiert und an-
schlieBend weiterverarbeitet werden kénnen. Eindiest der Energiegewinnung,
anderes wird zu kérpereigenen Substanzen um- ufigetlbaut, Reststoffe werden
eliminiert. Feste und flissige Nahrung wird alsoauf3en einverleibt, abgebaut und
transformiert, um letztendlich zu einem Teil vorsigelbst zu werden: ein alchemis-
tischer Wandlungsprozess der Assimilation fremdrogener Stoffe.

Was fur die materielle Ebene der Verdauung gilt,efienso fur den mentalen Be-
reich. Auch Eindriicke, Werte, Gedanken und Inforaregn werden durch den Ver-
stand und die Sinneswahrnehmungen von auf3en aufgeen und wollen ,ver-
daut" werden. Auch sie missen in ,verdauliche" dsikekte zerlegt und analysiert
werden. Sie werden mit dem Verstand aufgenommerktitidch abgewogen. Was
brauchbar ist, wird angenommen und integriert, ineean z. B. einen Gedanken in
ein Verstandeskonzept einbaut. Was nicht gebrawictt wird im glinstigsten Fall
verworfen oder, was leider oft geschieht, als mentallast und Abfall ein Leben
lang mit sich herumgeschleppt. Das sind die aufdddelastenden Gedankenkreise,
die zu keinem Ziel fihren, sowie Konzepte und G&fjim denen man sich fest-
gefahren hat.

Das Denken ist wie die Verdauung ein Prozess démakume, der Analyse, der
Transformation und Verarbeitung exogener Informeginin verstandeseigene
Ablaufe. Deshalb steht die Milz in der Verantwordumd Zustandigkeit fur das
Denken.

Der Denkvorgang ist sehr komplex und bezieht nabamMilz auch weitere
zang-Organe mit ein. Die Milz nimmt in erster Linie die Gedamkevahr und spielt
gern mit den gedanklichen Méglichkeiten. Sie schaps einem Reservoir von Ge-
danken, die sie in Beziehung setzt, neu arrangigitgedanklich ausprobiert. Sie
allein kann die Gedanken noch nicht zielgerechherd geschweige denn ihre
Umsetzung bewirken. Dazu braucht die Milz Untemiily vonseiten der Leber, die
ihr Entschlusskraft und Unterscheidungsvermdgeteildr und von der Niere, die
die Willenskraftzhi zur Durchsetzung und Verwirklichung birt.

B Niere - die Willenskraft zhi J;l))l

Zhi ist dershen-Aspekt der Niere und bedeutet Willenskraft. Fur die Mastiétion
stofflicher und gedanklicher Formen bedarf esaihesFormen bendétigen eine Basis,
einen Grund, auf dem sie aufbauen. Die Niere istzdiag-Organ, das die irdische
Manifestation gleichsam zur Welt bringt. Ein Bewssisimpuls ist fliichtig, sodass
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Shenin den Speicherorganen

er schnell verfliegt oder kaum wahrgenommen wir@ndgt man ihn auf, so kann sich
daraus ein Gedanke formen, der zunachst aber elvdesie Wolken am Himmel
dahinzieht und wurzellos bleibt. Ein flichtiger Gede kann erst dann klare Formen
annehmen, vielleicht einen ganzen Gedankengangrkewbder ein Konzept ent-
werfen, wenrehi, die Beharrlichkeit der Niere, assistiert, die ddachtigen Gedan-
ken Ausdauer und Boden verleiht und so zur Manéigsh bringt.

Yang-Wille
Die Willenskraft erstreckt sich auf alle Wesenslare: auf die kérperliche, mentale,
psychische und spirituelle Ebene. Sie kann eineefumalg von Verhalten bewirken,
z.B. dass man sich von einer Sucht |6st, oder denddhen darin unterstiitzen, sich in
der Meditation innerlich zu sammeln und konzentrasn Verstand leer zu machen.
Diese Art des Willens ist seiner Natur nach ein §-#spekt des Willens, da er
sich auf ein Ziel ausrichtet. Es geht um aktivesl/found Umsetzen. Der Wille ist an
einem gewtinschten Ergebnis orientiert. Es ist didspekt des Willens, der hilft, sich
im Leben zurechtzufinden und das Leben zu gestaBehilft, sich auszurichten und
Ziele zu verfolgen. Natirlicherweise ist er oft rdé&n eigenen Interessen verknupft
und dient so dem Ich-bezogenen Bewusstsein, dem dveaPsychologie und die
spirituellen Traditionen als Ego bezeichnen.

Yin-Wille
Die Willenskraftzhi hat auch einen Yin-Aspekt: Er ist der Wille, dechitigewollt
wird. Es ist eine Form des Willens, der absichtsédswie die Zen-Buddhisten sagen.
Die Daoisten sprechen ebenfalls davon und nennetagNicht-Tunwvu wei und das
Nicht-Wollen. Es ist der Wille, der nicht der IchreBogenheit, dem Ego, entspringt. Er
offenbart sich, wenn man sich dem hoéheren, dent¥edstranszendierenden
Bewusstsein, zuwendet. Die Ziele des Ego und diehdehsten inneren Fihrung
sind oft sehr verschieden. Das Ego kann jemanden beangen, sich ausschlief3lich
seiner Karriere zu widmen und daruber alle andéedensbeziige zu ver-
nachléassigen. Er arbeitet pausenlos, jettet vontikent zu Kontinent, isst nur noch
in Restaurants, schlaft wenig und ist stéandig ithage Er vernachlassigt seine Familie.
Wabhrscheinlich fuhlt er sich oberflachlich betragtdogar recht gut dabei, denn er hat
Erfolg, Ansehen und Geld - die Triebfedern diesebénsfiihrung. Aber die Bedurf-
nisse seiner Seele hat er wahrscheinlich nicht geslommen und konnte ihnen nicht
gerecht werden. Die Seele ist nicht sehr an diés@&eren Dingen interessiert. Tief im
Herzen weild er es auch: er brauchte einmal eins€Raddrlaub, gesunde Ernahrung
und Zeit fir seine Familie, wenn sie nicht ausetteabrechen soll, und v. a. Zeit fur
die eigene Seele. In einer solchen Situation koesndann meist zum Zusammen-
bruch: wenn es glimpflich abgeht, zum Beinbruckr, itie fir eine Weile zur Ruhe
zwingt, oder dramatischer zum Herzinfarkt. Das héhgewusstsein hat jetzt fur das
Uberféllige Innehalten und die Ruhe gesorgt, diesogend notwendig waren. Das
seelische Bedurfnis ist stark und setzt sich leidtieh immer durch.

Der Yin-Aspekt des Willens ist mit einem innerenusahen verbunden. Hatte der
Akteur des kleinen Beispiels nach innen lauschahdie Bedirfnisse seiner Seele
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Daszang-Organ Herz

wahrnehmen kénnen, ware ihm die dramatische Lekkoank zu werden, erspart
geblieben. Er hatte seine inneren Impulse spirendem Willen seiner inneren
Stimme folgen kénnen. Es gibt diese Stimme in jedi#&gnschen, eine Stimme, die ihn
fuhren will. Man kann sie hdéren, wenn man sich immeder Raum und Zeit lasst,
still zu sein, nichts zu tun, nichts zu wollen. $tisd jene Momente, die so oft als
unangenehmer Leerlauf oder Langeweile empfundedeveund die dann schnell
mit der nachsten Ablenkung und Aktivitat Uberdewkirden.

Die Daoisten driicken mit Nicht-Tuwau wei und Nicht-Wollen genau das aus:
Stille und Leere entstehen lassen, um in Einklaitgdd@o zu sein, mit dem hdheren
Selbst, der Seele, dem schopferischen Ursprungeristille kann man sich bewusst
mit Dao verbinden. Der Stimme der Seele folgen th&@m Willen, der nicht
gewollt wird, folgen.

B Lcber - die ,atherische“ Seele hun Eﬁ

Hun ist dersben-Aspekt der Leber. Das chinesische Schriftzeichen sethtais den
Zeichen fur Wolke und Geist zusammen - der wirbel@aist aus mythologischen
Zeiten.Hun wird oft als ,atherische" oder als Wanderseele séet. Der Begriff
.Seele” muss hier allerdings mit Vorsicht verwendetden. Unsere christliche Vor-
stellung von der Seele war den Chinesen unbekéamt.ich selbst méchte nicht
wagen, dieses geheimnisvolle Juwel, das im Hereemdnschen wohnt, zu definie-
ren. Beihun handelt es sich im engeren Sinne um einen Teilagpekindividuellen
Bewusstseins - um einen Teilaspekt vom Gghish.

Die Vorstellung von dehun stammt aus der mythologischen Vorzeit, in der In-
halte der menschlichen Psyche personifiziert wurderwie auch in unserer west-
lichen, antiken Kultur die Welt des Olymps und @ditter Seiten der menschlichen
Psyche und menschlichen Verhaltens reprasentiétten.ist als Teil des Bewusst-
seins seiner Natur nach Yang. Man sagt, taashach dem physischen Tod noch fir
eine Weile den Kérper tberlebt, bevor er wiedes @nit dem universellen Bewusst-
sein wird und zu seinem Ursprung zurtickkehrt.

Hun als Bewusstseinsaspekt der Leber kommt und gehty &ch nach aufRen
wie nach innen richten. Er nimmt Kontakt auf, wennsieh zu etwas hin. Die Wolke
im Zeichen deutet auf das Ziehen und Wandern desiB&seins.

Nach auRen nimmt man Uber die Augen, Uber das S&loetakt auf. Die Augen
nehmen die Dinge der aulR3eren Welt wahr, die Matafesen des universellen Be-
wusstseins sind, das sich rhiin, dem individuellen Bewusstsein, verbindet. Das
Sehen als Sinneswahrnehmung gehért mit den Augensebwiehun zum Funk-
tionskreis Leber. Jeder Mensch kann aber auch mexeim schauen, Kontakt zu
seinen inneren Bildern aufnehmen. Die Introspekfidnt in die Innenwelt, ins
Unbewusste, zu den archetypischen Bildern und Teduhtun ist also auch ein
Fdhrer nach innen.

Beide Wirkrichtungen vomun, nach auf3en wie nach innen, sind von grof3er
BedeutungHun ist wie ein Tor, ein Schwellenhiter, der Kontaktlerbindung
zwischen unserer Innen- und AuRenwelt herstelk. Kammunikation zwischen
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innen und aul3en erfordert einen standigen Abgléértbeiden Welten. Sie ermdg-
Hicht, zu unterscheiden, zu trennen, Grenzen Zwenieind entschlossen zu sein. Der
stete Abgleich zwischen innen und auRen gewéahetaise stdrungsfreie Koordination
aller korperlichen, psychischen und intellektuelfemktionen.

Nach den klassischen Texten -wohuah im Leber-Blut. Demnach ist das indivi-
duelle Bewusstsein mit dem Blut assoziiert. Erfalgen, die das Bewusstsein des
Individuums macht, werden im Blut gespeichert. Biglonen wie dem Buddhismus
gibt es die Lehre vom Zyklus der Wiedergeburten desl Karma. Karma ist das
Gesetz von Ursache und Wirkung. Der Mensch sanmmekinem jeweiligen Leben
Karma an. Gute und bdse Taten werden quasi bilenBlarch gute Taten erwirbt
man sich ein besseres Leben in der nachsten iehisEkistenz oder ein Leben einer
héheren Evolutionsstufe. Das Karma, sagt mangist Blut eingepragt. Alle Erfah-
rungen friherer Leben hinterlassen einen AbdrucBlmt. So gibt es eine Parallele
zwischen Karma untun, die beide mit dem Blut assoziiert und mit den Eifei
gen des individuellen Bewusstseins verknipft sindler konfuzianischen Tradition
nahrt ein tugendhaftes Lebban. Der gute Ruf eines Menschen, den er sich zu
Lebzeiten erworben hat, wird als ein Uberlebenhdesiiber das physische Leben
hinaus betrachtet. So gesehen kénnte mewrauch als einen Teil karmischen
Imprints und Bewusstseins interpretieren.

Dahun luftig und &therisch ist, zeigt sich in ihm ein gaAspekt vonshen.
Wegen seiner Neigung zur Flichtigkeit brauuim eine feste Verwurzelung im Yin,
die durch seine Beziehung zur Leber als Yin-Orgach seine Verankerung im Blut
gewdhrleistet ist. Gerat die Leber in Disharmorderdeidet ein Patient unter Blut-
Leere, so fehlhun die sichere Verankerung. Seine fliichtige Naturdirkein erden-
des Gegengewicht mehr, sodass es zu einer wurzelldsruhe und Unstetigkeit des
Bewusstseins, zu Stérungen der korperlichen undhmsyentalen Koordination und
zu Alterationen des Schlafes und der Traume korbietflieRende Verbindung und
Kommunikation zwischen der Auen- und der Innenvatleingeschrankt.

B Lunge - die ,KoOrperseele“ po %

Die po® gehéren zur Lunge und sind ein Yin-Aspekt und déliche Bezug des
Geistesshen, weshalb sie oft mit dem Begriff ,Kdrperseele" Uletrs werden. Sie
reprasentieren die psychischen, emotionalen urihktiven Krafte im Menschen, die
eng mit dem Koérper verbunden sind. Diese Eigensehadfntsprechen mehr einer
animalischen Ebene, auf der der Mensch noch kewuBstsein hat. Mit depo
reagiert man instinktiv und eher reflektorisch, eltariber nachzudenken. Sie
haben mit dem leiblichen Aspekt, dem korperlicharsdruck der sieben Emotionen
in der chinesischen Medizin zu tun. Die Emotionéhlen zu den inneren Krank-
heitsfaktoren, die eine Affinitat und Spezifitat den einzelnemangfu besitzen.
Natirlich sind Gefuhle primér nicht krankheitsvesachend. Sie sind zunéchst un-
bewusste, nicht steuerbare Regungen auf bestimratgriisse und Wahrnehmungen.
Eigentlich sind Gefiihle und Instinkte Garanten dberlebensfahigkeit aller Lebe-
wesen. Gefahr ruft das Gefiihl der Angst hervor. Arsginerseits induziert Flucht,
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Daszang-Organ Herz

um sich in Sicherheit zu bringen, was je nach Sidmasinnvoll sein und das Leben
und den Fortbestand der Spezies retten kann. DeimgEremder in den eigenen
Lebensbereich oder beim Tier ins Revier ein, sgsWut auf - ein Gefihl, das die
Féauste ballen lasst und zum Angriff ruft, um dendgingling wieder aus dem
eigenen Lebensraum zu vertreiben. So sind die Gefid Instinkte am starksten
von allen fiinf Teilaspekten vaien mit korperlichen AuRerungen und Reaktionen
verknlpft, woraus sich die direkte Wirkung der Eranen auf diezangfu erklért.
Deshalb zeigen Disharmonien der emotionalen Ebayentich immer kérperliche
Auswirkungen und auch umgekehrt, weshalb es sbtleic Reaktionskomplexen im
Sinne einer psychosomatischen oder somatopsychisstéeung kommt. Ein Uber-
leben derpo, d.h. der Gefiihle und Instinkte, Gber den Tod desigthen Korpers
hinaus ist wegen dieser engen Verkniipfung undenkliampo sterben mit dem
Korper. Als Yin-Aspekt vorshen sind sie schwer und versinken in der Erde, wo sie
sich auflésen. Damit dipo nicht schon zu Lebzeiten wegen ihrer Yin-Schwene zu
Erde sinken und sich auflésen, sind sie im leidetesatherischstezang-Organ, in
der Lunge, zu Hause. Die Lunge ist das Meister-@adgs Qi. Das Qi als leichter
Aspekt halt und bewahrt die schwenam

Bl Das Herz als Organ des Mitgefiihls und

der Liebe

Die wu shen umfassen sowohl die ,primitiven", urspriinglichentgite der Psyche
als auch die héheren intellektuellen und verstam@@sgen Funktionen. Das Herz
als Sitz vorshen ist das zentrale Bindeglied zwischen den kérpeeinchinstinktiven
und emotionalen Kraften und den subtileren intélleken, intuitiven und inspirie-
renden Aspekten der Psyche.

Analog wird die zentrale Rolle des Herzens auclsystem der Chakren sichtbar.
Die sieben Chakren sind yogische Energiezentrenyaiin Wurzelchakra am unteren
Ende der Wirbelsdule bis zum Kronenchakra am VetttsxKopfes in der Mittellinie
des Korpers ubereinander angeordnet sind. Das higkea ist dasjenige in der Mitte,
nimmt also auch hier eine zentrale Stellung eire drei unteren Chakren haben mit
der Entwicklung der groberen, animalischen Energietun, die mit den sexuellen,
instinktiven und emotionalen Funktionen im Zusamhwaary stehen.

Die oberen Chakren, Hals-, Stirn- und Kronenchasirad hohere Energiezentren,
die vor allem mit der Entwicklung des Bewusstsa@nsammenhangen. In den yogi-
schen Traditionen wird mit den Energien der Chalgearbeitet, um sie voll bewusst
und verfligbar zu machen. Ziel ist es, die Chakrerggan fir einen spirituellen Ent-
wicklungsprozess, der letztendlich zur Erleuchttiitgen soll, zu verfeinern. Auch
hier gibt es eine Parallele zur chinesischen TiadtitDas hdchste Ziel erreichen die
Daoisten durch Kultivieren oder Verfeinern der Ejien.

Die drei Schatze, Essenz, Qi usibn, werden auf der jeweiligen Stufe der spiri-
tuellen Entwicklung gesammelt, verfeinert und trmliert, um letztendlich in die
Leere des Dao einzutauchen. Die innere Arbeitdadaunteren Chakren betrifft, ent-
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Das Herz als Organ des Mitgefiihls und der Liebe

sprichtder Transzendierung der nierenabhangigssenzdie der oberen Chakren

der Kultivierung von Qi und seiner Umwandlung imfs Qi sowie des ruhigen und

stillen Geistes shen in feinesshen. Das Herzchakra liegt zwischen den emotional-

instinktiven und den intellektuell-geistigen Zemtr&an kann auch sagen, das Herz-

chakra macht einen Menschen erst 2denschenDie ,menschlichen" Qualitaten,
die dasHerz offenbart, sind Mitgefiihl und Liebe. Ein Hedas sich seinen Mitmen-
schenbffnet, fihlt mit, ist mitmenschlich, teilt Freud und Leithd liebt.

Liebe,die nicht die eigene Bedirftigkeit und nur sichbséimeint,ist bedin-
gungslos undagtuneingeschrankt ja. Liebe ist die Kraft der Heldgie, eigentlich
gar nichtheldenhaft sindweil sie keine andere Wahl haben, denn sie gindichts,
was sievom Gegenstand ihrer Liebe abbringen kdnnte, engitin Wer liebt, den
interessiernhur der Geliebte oder die Geliebte. In dieser Absolutheiyd die unge-

heure Kraft der Liebe — Liebe, die als Energie iertén fliel3t. Deshalb sagen auch

die mystischenTraditionen: Liebe ist die grofite Kraft des Univwers; Liebe vermag
alles zuwandeln.

Die LiebedesHerzens kann den Menschen transzendieren, ihnvBawmirk-
lichen undeins mit dem Absoluten Nichts werden lassen.

Liebe und Mitgefuhl brauchen auch ihren Platz inMedizin und imHeilungs-
prozess. Sie sinidh tradierten Medizinsystemen wie in der chinesgscMedizin,der

tibetischeroder ayurvedischen Medizin immer Grundlage arz#éichlandelns gewe-

sen,indemder kranke Mensch - nicht die Krankheit - mitfurdesnd mit deKraft
der Liebein den Mittelpunkt der &rztlichen Betrachtung gésteurde. Auch in
unsereKultur gabes immer die liebende Seite des arztlichen Hand®lasacelsus
sagte: ,Der Arzneiehochste aber ist die Liebe."

Die folgendeKrankengeschichte ist eine Geschichte von der Sefmsiach
Liebe, dererUnerfilltheit ein nicht zu fullendes Loch in dertkéi hervorrief, den
Geistshen in all seinen Aspekten erschiitterte wwkinen Menschen bis an den
Rand detWahnsinns brachte.
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