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1   Schilddrüse10

Allgemeinsymptome

Hypothyreose
 > körperlicher und geistiger Leistungs-
abfall, Müdigkeit, Desinteresse, lethar-
gischer Gesichtsausdruck. Differential-
diagnose: Depression

 > Antriebsarmut, Verlangsamung, Apathie
 > gesteigerte Kälteempfindlichkeit, Unter-
temperatur

 > Haar: trocken, glanzlos, struppig; Haar-
ausfall, auch im äußeren Drittel der 
Augenbrauen

 > Haut: trocken, rissig, rau, kühl, blass, 
teigige Schwellungen (Myxödeme). Alle 
Schwellungen schlimmer im Liegen und 
morgens beim Aufwachen

 > Hyperkeratose am Ellbogen
 > aufgeschwemmtes Aussehen, aufgedun-
sene Lider, verdickte Lippen, vergröberte 
Gesichtszüge

 > raue oder heisere Stimme
 > Bradykardie, Hypotonie
 > Gewichtszunahme
 > Obstipation
 > Zyklusstörungen, Infertilität, vermehrte 
Aborte

 > verlängerte Achillessehnenreflexzeit, 
allgemein verlangsamte Sehnenreflexe

cc Cave: Eine Hypothyreose bei älteren 
Menschen verläuft oft uncharakteristisch. 
Schilddrüse abklären, wenn ältere Men-
schen depressiv, immobil oder apathisch 
erscheinen!

Hyperthyreose
 > psychomotorische Unruhe, z. B. fein-
schlägiger Tremor der Finger, Gereizt-
heit, Nervosität, Übererregbarkeit, 
Schlafstörungen, hastiges Sprechen

 > angespannter Gesichtsausdruck
 > Wärmeintoleranz, Schweißausbrüche, 
subfebrile Temperatur, Hitzegefühl, 
Flush

 > Haar: weich, dünn, Haarausfall
 > Haut: warm, feucht

 > Augen
 > Jellinek-Zeichen: bräunliche Pigmen-
tierung periorbital, halonierte Augen

 > Stellwag-Zeichen: seltener Lidschlag
 > Graefe-Zeichen: beim Blick nach un-
ten bleibt Oberlid zurück

 > Dalrymple-Zeichen: Weiß der Skleren 
ist beim Blick geradeaus über der Iris 
zu sehen

 > „Glanzauge“: Exophthalmus g Mor-
bus Basedow

 > Struma, Druck- und Engegefühl im Hals
 > Tachykardie, Palpitationen (Herzklop-
fen), Rhythmusstörungen, Blutdruck-
amplitude vergrößert

 > keine Gewichtszunahme oder Gewichts-
verlust trotz Heißhunger

 > gesteigerte Stuhlfrequenz, Durchfall
 > Myopathie: Müdigkeit und Schwäche 
der Muskulatur

 > gesteigerte Reflexe

Morbus Basedow
 > Exophthalmus
 > prätibiales Myxödem
 > Struma

Altershyperthyreose
 > Gewichtsverlust, Kräfteverfall
 > Herzinsuffizienz, Herzrhythmus-
störungen 

Thyreoiditis
 > Schilddrüse schmerzhaft
 > akuter Beginn mit Fieber, Schwellung 
der regionären Lymphknoten möglich 
g akute Thyreoiditis

 > Schilddrüse druckschmerzhaft, 
 Abgeschlagenheit, Krankheitsgefühl  
g subakute Thyreoiditis de Quervain
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Psyche  11

Psyche
 > Hyperthyreose

 > innerlich gehetzt, getrieben, zittrig, 
unruhig, rastlos

 > Neigung zu hysterischen Reaktionen 
und Hyperaktivität

 > Hypothyreose: Neigung zu depressiver 
Stimmungslage

 > Schilddrüse ist das „Zentrum für 
Willens kraft und Energie“

 > Hinweise auf eine gut funktionieren-
de Schilddrüse: Selbstbewusstsein, 

Selbstvertrauen, Individualität, Fähig-
keit zur Kommunikation

 > Hinweise auf eine schwache Schild-
drüse: Patient kann sich nicht be-
haupten, fühlt sich von anderen aus-
geschlossen, schwach und ängstlich; 
fühlt sich unfähig, auf Gegebenheiten 
richtig zu reagieren

?� Redewendung: „Wenn ich das höre, 
krieg‘ ich einen dicken Hals.“

Maximalpunkte
Schmerzen und Druckgefühl im Schild-
drüsenbereich
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1   Schilddrüse12

Rücken

Wirbel C7

Brust und Bauch

KG 22 (sog. Schilddrüsenpunkt) im Zentrum 
der Fossa suprasternalis, 0,5 Cun oberhalb 
des Sternums. Ein Cun ist eine relative Maß-
einheit aus der Akupunktur, die für jeden 
Menschen individuell verschieden ausfällt. 

Die Breite des Daumens in Höhe des End-
gliedgelenks entspricht einem Cun, die Breite 
von Zeige- und Mittelfinger zusammen ca. 1,5 
Cun dieser Person.

Pathophysiognomie und Kopf

 > Ausfallen der seitlichen Augenbrauen 
(Hertoghe-Zeichen) g Hypothyreose

 > schmale Lidspalten durch Aufquellung 
des Gesichts („Eskimogesicht“) 
g Hypothyreose

 > endokrine Ophthalmopathie mit Lid-
ödemen, Exophthalmus, Augenmuskel-
paresen g Hyperthyreose und Morbus 
Basedow

 > „Glanzauge“, Dalrymple-, Graefe-, Stell-
wag-, Jellinek-Zeichen g Hyperthyreose

 > temporal nach oben verschobene 
Augen achsen, d. h. die Linie vom in-
neren Augenwinkel durch die Pupille 
zum äußeren Augenwinkel ist schräg 
nach oben ausgerichtet und verläuft 
nicht horizontal g Hinweis auf latente 
Hyperthyreose

 > Bereich unterhalb und neben den 
Nasen löchern

 > verquollen, gerötet oder entzündet 
g Hinweis auf Hyperthyreose oder 
Thyreoiditis 

 > heller als die Umgebung g Zeichen 
für Insuffizienz der Schilddrüse

 > verdickte Lippen, allgemeine Schwel-
lung der Mundschleimhaut, Zungen-
vergrößerung g Hypothyreose

 > Sprechen erschwert durch Schwellung 
von Mundschleimhaut und Zunge  
g Hypothyreose

 > Myxödem: ödematös-teigige Infiltra-
tionen, vor allem im Gesicht und an 
den Extremitäten. Die Folge ist ein 
charakteristisch aufgeschwemmtes 
 Erscheinungsbild. Es bleiben keine 
 Dellen nach Druck g Hypothyreose

 > Verbreiterung der unteren Gesichtshälfte 
g Hypothyreose

 > „verschlafener“, lethargischer Gesichts-
ausdruck g Hypothyreose

 > Haarausfall

Augendiagnose

 > Schilddrüse: rechts 14‘–17‘, links 
44‘–47‘ jeweils am Ziliarrand

 > thyreoidale Zone: vom Schilddrüsen-
sektor bis zur Krause

 > temporal nach oben verschobene 
Augenachsen g Hinweis auf latente 
Hyperthyreose
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Ohr 13

Ohr 

Veränderungen in der Refl exzone der Schild-
drüse, wie Rötung oder Blässe, können auf 
Erkrankungen des Organs hinweisen.

Zunge 

Zungenschwellung mit Zahneindrücken 
g Hypothyreose

 Zahnzuordnung

Schilddrüse

16 26
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1   Schilddrüse14

 Haut

 > kühl, trocken, rau, rissig, blass, teigige 
Schwellungen, Hyperkeratose am Ellbo-
gen g Hypothyreose

 > warm, feucht g Hyperthyreose

Hand 

Die Refl exzone der Schilddrüsen verläuft 
an beiden Handinnenfl ächen in einem 
Halbkreis um das Daumengrundgelenk 
herum.

 Fuß

Die Zone der Schilddrüse befi ndet sich 
rund um die beiden Großzehengrund-
gelenke.

Schilddrüse

Schilddrüse
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TCM 15

TCM

 > zugeordneter Meridian ist der Dreifache 
Erwärmer
?? Gibt es Hautauffälligkeiten im Me-
ridianverlauf, z. B. Warzen, Pickel, 
Pilzinfektionen, Flecken oder Verän-
derungen am ulnaren Nagelbereich 
des Ringfingers am Punkt 3E 1?
?? Gibt es Schmerzen oder Beeinträchti-
gungen im Meridianverlauf, z. B. am 
Handgelenk, Ellbogen, Schulter oder 
Hals?

 > Organzeit: 21–23 Uhr
 > Alarmpunkt: KG 5, 2 Cun unterhalb des 
Nabels

 > Der Dreifache Erwärmer ist zuständig 
für die Koordination des Stoffwechsels 
sowie der Bewegung der Körperflüssig-
keiten und des Qi

Ausscheidungen

 > Obstipation g Hypothyreose
 > gesteigerte Stuhlfrequenz, Durchfall  
g Hyperthyreose

 > Schweißausbrüche g Hyperthyreose

Labor 

 > fT3 (Trijodthyronin): 3,4–7,2 pmol/l
 > T4 (Thyroxin): 0,73–1,95 ng/dl
 > TSH-basal (Thyreoidea stimulierendes 
Hormon): 0,27–4,2 µU/ml

 > TRAK (TSH-Rezeptor-Antikörper): < 9 % 
als Hinweis auf Autoimmuncharakter 
der Schilddrüsenstörung oder Thyreo-
iditis
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