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Du point de vue de la science moderne, I'utilisation et la lecture des
symboles sont une fantaisie de primitifs.

Le réve est relégué a « quelque chose qui ne veut rien dire, que la
science puisse entendre » : il ne serait que la résultante d’excitations
internes ou externes destinées a I'équilibrage du sujet. Son c6té insaisissable
et obscur, le défi qu’il lance par la complexité a ce qu’il soit cerné ou
codifié, impose qu’il soit désavoué.

Conscient de la difficulté qu’il y a encore a I'heure actuelle 2 saisir le
probléme du réve dans sa réalité effective, Michel Jouvet'® conclut 4 son
propos : « Rarement dans I'histoire de la physiologie, il y aura existé un
tel contraste entre, 'importance des données acquises concernant les
mécanismes du sommeil et des réves (le “Comment ?”), et Iignorance
quasi totale de leurs fonctions (le “Pourquoi ?7). »

Sur le plan objectif, plusieurs phénoménes peuvent étre observés
lors du sommelil.

En dehors d’'une diminution progressive de la conscience, une orga-
nisation diftérente de celle de I'état de veille se met en place avec, sépara-
tion d’avec le monde extérieur, perte des réflexes conditionnés et, dans le
sommeil profond, disparition du moi.

La dégradation de la fonction intellectuelle y est plus ou moins rapide.
Elle est caractérisée ici par une baisse de I'attention, un isolement du
monde ambiant et un éparpillement des idées. Bien que la conscience et
le sens critique soient diminués, ils restent présents.

Apparaissent alors des sensations visuelles avec, dessins, phosphénes
qui se constituent peu a peu en perceptions, sensations interprétées, puis
images hypnagogiques'”.

L’apport de laffectivité génére une hallucinose. Cet état qualifié
d’infra-onirique est souvent accompagné d’un sentiment de plaisir qui
confere A ce vécu une sorte de crédibilité'®.

Aucune traduction électrique n’est susceptible de saisir le contenu
du réve.

Caractérisé par une dissolution de la conscience, il représenterait la
juxtaposition, la superposition et I'apparition d’idées éparses, avec pré-

' Cf. Jouvet Michel : « Sommeil-réve-éveil (cycles) », Encyclopédie Universalis, Corpus 21,
1996.

7 L’¢état hypnagogique : « Etat de conscience avec troubles sensoricls et hallucinations
dites hypnagogiques. .. Visuelles ou auditives, souvent trés angoissantes et difficilement
différentiables de la réalité, elles surviennent lors de 'endormissement, juste avant la
perte de conscience, alors le sujet a encore acces a ses cing sens... »

"Il n’est qu’a se souvenir ce que suscitent les visions terrifiantes de Stramonium.
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icité du médicament ou Unicisme ?

vila ici une trés fréquente source de confusion.

1 qu'actuellement moins chargée de passion, susceptible de corser
changes quant A I'impératif de ne couvrir une pathologie que par un
et unique médicament — parfois le méme pour toute unc vie —, elle
aintient encore dans bien des esprits.

 notion de médicament unique a tellement polarisé l'attention
out semble, bien souvent, concentré sur ce point.

Source de flou, vu son lien autant avec la démarche kentiste qu'avec
ceptes hahnemanniens de prescription, ce que recouvre ce concept
ité » est souvent insuffisamment clarifié.

médicament unique
m seul médicament a la fois ?

x propositions semblables dans la forme, mais différentes dans

¢s, une seule substance doit étre administrée.
, des lors que 'on n’a pas saisi origine de ce choix, c’est icl un
fde trouble, sinon de quiproquo.

Jahnemann recommande, si plusieurs substances s’avérent néces-
de ne pas les mélanger ni les donner en méme temps.

lles doivent étre prises en alternance plus ou moins rapide ou espacce.
Expérimentateur ct chimiste, il tenait a vérifier les effets effectifs de
ne et ne voulait pas interférer sur 'action du médicament le plus en
nilitude avec le trouble.

[ui, une seule substance a la fois — et non pas obligatoirement
eule substance pour traiter le trouble.
tIa un point important.
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Son point de vue de départ centré sur la prescrip
médicament a cependant évolué face aux maladies chroni que
Une autre indication est alors apparue : une alternance d

ments est possible, mais dans un intervalle 3 adapter en fon

Z - 2256
necessite™ .

Pour Kent et ceux qui en empruntent les préceptes fond
le médicament unique obéit 2 une autre régle.
Comme cela a été déja rappelé, il faut trouver celui qui cort
sujet dans sa mentalité profonde.

Méme s’ll est difficile a définir 4 partir de sa mentalité 1
de toutes les pathologies du sujet, c’est toujours un seul m
qui doit étre prescrit.

Il correspondra alors aux signes physiques et psychiques pré

Unicité du médicament prescrit, médicament unique
du sujet, plutét que celui du trouble du moment” : Ia f
les deux est ténue.

Si la théorisation qui en dirige la mise en place n’est pas bz
mémes principes, la répertorisation” confere au mode de reco
de la substance adaptée une sorte de similarité : bien que seu

surface et aidant le choix, elle donne une apparence de comm
fond.

Une fréquente confusion

La sorte d’uniformisation apparente de la démarche brouille
Le choix préconisé par Hahnemann d’un seul médicame
unique, ou alternant avec d’autres, finit pour beaucoup, par s¢
avec le « médicament unique au sujet » de Kent?”.

L’« unicisme » au sens maintenant large du terme, appara
Et avec ce terme, une source de confusion.

20 6¢ édition, § 171.
7 La pathogénésie du médicament prescrit ne comporte parfois pas les sign
dont le sujet se plaint.

" Notamment avec I'utilisation de plus en plus grande de I'informatique
259

Méme si, a défaut, il peut aussi, étre fait appel au similimum au trouble
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sence d'images chaotiques et constituerait pour les images hypnagogiques,
ce que le délire est aux hallucinations.

Son contenu latent serait révélateur des désirs et des images mentales
traduites par ce qui s’y voit mis en scéne et en acte. Les perceptions
actuelles et les souvenirs récents y organiseraient une forme de décor et
les phantasmes personnels puisés dans I'inconscient, constitueraient une
sorte de fil conducteur permettant 'émergence des désirs refoulés.

La phase de cauchemars est significative.

Elle se situe dans une phase de sommeil moins profond ; avec, bien
souvent, une activité plus importante de certaines aires du cerveau,
notamment |’aire visuelle —, mais parfois aussi, temporale et frontale.

Méme cette phase a une base somatique... Si ce qui s’y déroule peut
révéler un trouble présent a l'intérieur du corps, 'angoisse qui y est
attachée traduirait un conflit entre désirs cachés et censure.

Dans le somnambulisme, la pensée onirique investit la motricité.

Elle déclenche des réflexes conditionnés, responsables de la produc-
tion de gestes automatiques et élémentaires ; donc rarement bien coor-
donnés".

Soma et psyché ont donc chacun un réle pour éclairer le réve dans sa
totalité.

L'approche homéopathique en témoigne et oblige a en analyser les
différentes facettes.

¥ Ce que 'on peut repérer chez Kali Bromatum, par exemple.
q p p P %
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Leréve : le retour d’'un refoulé

Le passé s’invite au présent

Les théories de Kent ont montré leurs limites.

La mise en ordre de I'enseignement préconisé par le rapport Flexner
parallelement a leur apparition a certainement contribué au déclin rapide
de Phoméopathic aux Etats-Unis: en 1914, des hopitaux entiers
traitaient leurs patients par homéopathie ; en 1945, plus un seul, semble-
t-il.

Pourtant, dans le méme temps, les bases kentistes se sont vu rapide-
ment propagées dans certains pays.

Malgré leur différence de conception théorique et méthodologique
avec celles préconisées par Hahnemann, elles sont revenues en Europe
ou elles prennent maintenant de nouveaux visages, sans pour autant que
leur essence profonde et ce qui en a découlé, ne soient clairement mis 2
jour.

Emanant du courant kentiste avec I'empreinte swedenborgienne’”
qui y est associée, le masisme™ et diverses écoles qui en dérivent sont
présents surtout en France et en Amérique du Sud.

La forme kentiste initiale y est agrémentée de données spirituelles
analogues a celles véhiculées par Charles Hempel.

Marquées par une connotation religicuse basée sur I'idée du péché
originel et des conceptions thomistes, elles préconisent une approche des
médicaments classés en fonction de grands thémes qui évoquent la
manicre dont le sujet et 'dme qu’il incarne vont se comporter face au

sl . - 344
monde, avec les déviations qu’ils y manifestent™, etc.

" Avec les bases religicuses swedenborgiennes (1688-1772) qui y sont souvent associées.

" Voir 2 ce propos larticle de Philippe Marchat: « Réflexions sur le masisme »
www.homeophilo.fr/v3/index.php?...id...masisme.
"Voir Glossaire pour éclaircissements supplémentaires.
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A leur exemple, axée sur des considérations d’ordre spirituel, I'école
Promilasone donnerait aux symptdmes psychiques qui sont I'expression
de I'ame, une place essentielle.

Le retour d’un passé refoulé semble apparaitre ici.

Ce qui a été mis de coté au fond de la conscience et de la mémoire
revient en force, comme s’il ne pouvait étre complétement éradiqué et
nécessitait d’étre exprimé, pris en compte et analysé.

La question est de savoir pour quelle raison et de comprendre pour-
quor.

Une explication apparait alors, qui pourrait éclairer ce qui s’est passé
pour se maintenir jusqu’a ’heure actuelle.

Une forme de resurgissement

Peut-étre persiste-t-il ici une marque de ce qui, depuis ['aube de
l'humanité, a toujours existé.

Peut-étre aussi, une empreinte de ce qui, émanant des premiers
soignants, devins et mages, exerce une fascination sur 'étre humain, pris
entre la rationalité et les traces émanant du sacré...

Au travers de ce pharmakos (remede, qui transporte le pouvoir) et de la
racine indo-curopéenne qui en fait état, se profile une notion ** qui en
dit long sur ce qui se met en place au travers du médicament et de sa
recherche a partir de données issues aussi du réve.

Le reméde homéopathique garde la trace d’un message du passé.

Désignant a la fois « le remede et le mal [...] celui qui expie 2 la place
des autres » — a la différence du pharmakon / médicament « qui altére la
nature du corps, assure le salut », et aussi « poison et médicament, tein-
ture et fard™ » — il constitue un vecteur symbolique a multiples visages :

Celui d'une perception de la maladie fondée sur des conceptions
inscrites dans la mémoire la plus ancienne de I’étre, avec son patrimoine
religieux et culturel.

Celui d’un abord du traitement qui, au travers de la substance cura-
tive, relie ’humain a la nature dans ses composantes minérales, végétales,
animales.

' Avant celle issue du grec.
" Cf. L’homéopathie face au placebo, Editions des Entretiens internationaux de Monaco,
2005.
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Une forme de silence, sinon de déni

La question se pose de savoir pourquoi.

Qu’est-ce qui préside 2 la forme de déni, sinon parfois de «cécité,
face A I'impact de ces diverses évolutions qui se sont faites jour a partir
d’Hahnemann et surtout de Kent ?

Cécité, sinon surdité...

L’aspect flagrant des transformations apparues peu a peu a certes
généré quelques réactions. Pourtant, aucune remise en cause ou explo-
ration objective de certains textes, interprétés de maniere variable, ne s'en
sont suivis.

Déni, inhibition, crainte, évitement du conflit...
La question reste posce.

Une crainte ?

L'enjeu est-il 4 ce point fondamental, que toute expression verbale
en devienne en quelque sorte édulcorée ?

La puissance inconsciente du magique est-elle a ce point prégnante
qu’elle finisse par éteindre tout esprit critique ?

Une question reste entiére : qu’est-ce qui fait que le point de vue
kentiste continue a ce point 4 se maintenir et 4 instiller sa marque dans
bon nombre de théorisations ?

Il a pourtant montré ses limites et son coté problématique aux Etats-
Unis ott la pensée hahnemannienne, florissante avant son apparition,
avait manifesté ses qualités et ses résultats. Or...

Non seulement cette marque persiste, mais elle prospére en Europe
sous des formes diverses.
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Malgré son évolution ficheuse aux Etats-Unis, partout ailleurs elle n’a
jamais entrainé de véritable opposition. Elle en est plutdt arrivée a gagner
du terrain sous des formes variées.

Le seul souci de tolérance ou d’ouverture ne justifie pas le position-
nement adopté.

Il parait bien peu « pensable » qu’aucun homéopathe ne se soit posé la
question, ou qu’il se soit contenté de « se taire » pour ne pas soulever de
polémique. ..

Une impossibilité a donner une réponse satistaisante ?

Cela est d’autant moins envisageable que I'image généralement asso-
ciée aux praticiens de ’homéopathie versus Kent n’est pas celle d’une
absence de travail ou d’eftorts, bien au contraire. Kent lui-méme se serait
¢puisé a réaliser sans cesse de nouvelles pathogénésies.

Une insuffisance d’attention quant a ce qui a provoqué le déclin de
lhoméopathie, dans un pays ou elle était pourtant prospére ?
Ip: pay. P prosp
Cela apparait étonnant.

La sorte de désertification apparente des écoles d’homéopathie qui
se profile a I'heure actuelle devrait pourtant faire se poser des questions.

L’homéopathie certes est rejetée, mais clle I'a toujours plus ou moins
été ; ses médicaments font partie de la pharmacopée et elle se maintient
au sein de la médecine... .

Au vu de ce qui y est assimilé de plus en plus particulier, sinon parfois
«fantaisiste » en regard de ce que constitue celle enseignée par Hahne-
mann, 'on peut méme étre étonné qu’elle n’ait pas rencontré, davantage
encore, d’opposition et de méfiance...

L'évolution de Ia médecine vers une technicité accrue n’explique pas
tout...

De nouveaux médecins s’inscrivent, mais ils ne restent pas toujours
jusqu’au terme des enseignements ou ne prescrivent qu’assez peu, alors
que la demande des patients est croissante...

La méconnaissance de bien des éléments nouveaux susceptibles
d’éclairer I'approche hahnemanienne joue sans doute un réle.

La mauvaise ¢évaluation de ce qui émane de I'épigénétique, de la
connaissance des « types sensibles », des nouveaux travaux mis en place,
des données de la recherche et des apports possibles de I'homéopathie
dans ce domaine intervient sans doute...

Mais pas seulement. ..
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