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YVYorwort

In meiner Kindheit waren die »roten Riben«, die un-
sere bayerische GroBmutter mindestens einmal in der
Woche auf den Tisch brachte, schon nach dem ers-
ten »Genuss« auf der Hitliste ungeliebter Speisen ganz
oben gelandet. Nicht nur, weil sie als besonders ge-
sund galten — das hatten sie mit dem ebenfalls nicht
gerade beliebten, angeblich so feinen Rahmspinat
gemein. Sondern weil sie uns Kindern einfach nicht
schmeckten. Es gab sie namlich nur in einer einzigen
Variante: als leicht sduerlicher Salat, in der Konsistenz
eher labbrig und schlaff. Ganz und gar nicht das, was
der kindliche Gaumen sich wiinschte. Eigentlich scha-
de, denn im Grunde sind Rote Beten ein eher siBes
Ribengemise, aus dem sich die leckersten Gerichte
zaubern lassen. Kein Arme-Leute-Gericht mehr wie in
alten Zeiten, als man die Redensart kannte: »Man mag
die Rube schneiden, wie man will, Talerstlicke gibt sie
nicht.« Will heiBen: Wer Riben essen muss, kann kein
reicher Mann sein. Denn die Ribe gedeiht auch auf
unglnstigen Boden, sie stellt keine besonderen An-
spriiche. Wobei so manches Armenessen heute als
Gourmetspeise wiederentdeckt wird — dazu gehdren
auch die Roten Beten.
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