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Was ist Se
und wie
davo

Wir Menschen sind kognitiv in der L:
eine Bewegung vorzustellen. Nicl
Grund sind Konzepte, die mit Beweqt
stellungen arbeiten, wie Centered Rid
ten mit Feldenkrais oder die Alexande
nik, so effektiv. Allein durch den Gedz
eine bestimmte Bewegung werden ne
und muskulare Prozesse in Gang
Wenn ich dich bitte, dir vorzustellen,
eine Marionette und wirst an einem
den an deinem Kopf nach oben gezog
du gréBer und richtest dich auf. Pfer
Bewegungsvorstellung allein Gber Wi
Bilder zu vermitteln, ist nicht moglicl
und Bewegungsvorstellungen, z. B. vo
sus mit Fllgeln, funktionieren bei
hdéchstens dadurch, dass sich unse
perspannung aufgrund dieser Bilder
Damit das Pferd mit der Hinterhand L
nimmt und Uber den Ricken schwingt
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Das propriozeptive System:
die Eigenwahrnehmung

Propriozeption, auch Propriorezeption, ist
die Wahrnehmung von Reizen, die aus dem
Inneren des Karpers kommen. Das Wort Pro-
priozeption setzt sich zusammen aus den
lateinischen Begriffen proprius (eigen) und
recipere (aufnehmen). Das dazugehérige
Sinnessystem ist das propriozeptive Sys-
tem, die Eigenwahrnehmung. Die wahrge-
nommenen Reize werden als propriozeptive
Reize bezeichnet.

Propriozeptive Reize stehen im Gegen-
satz zu exterozeptiven Reizen, die von auBen
kommen. Auch Tiefenwahrnehmung oder
Tiefensensibilitdt sind verbreitete, syno-
nyme Bezeichnungen flr das propriozeptive
System. Eine andere Bezeichnung ist
Kindsthesie, was so viel bedeutet wie das
Wahrnehmen der Raum-, Zeit-, Kraft- und
Spannungsverhaltnisse der eigenen Bewe-

gung.

Foto: Claudia Abeling

Stellungssinn

Der Stellungssinn vermittelt die Informa-
tion der Kérperhaltung im Raum. Auch mit
geschlossenen Augen und ohne hinzusehen
kann sich das Gehirn die Lage der einzelnen
GliedmaBen und die Stellung der Gelenke
zueinander vergegenwartigen.

Bewegungssinn

Der Bewegungssinn nimmt die Anderung
einer Gelenkstellung wahr, und zwar die Ver-
anderung sowohl der Richtung als auch der
Geschwindigkeit. Beim Bewegungssinn geht
es also nicht um die Fortbewegung an sich,
sondern um die Wahrnehmung der Bewegung
einzelner GliedmaBen ohne visuelle Kontrolle.
Dabei konnen Winkelanderungen an Gelenken,
die korperfern sind (Karpalgelenk, Hufgelenk),
deutlicher wahrgenommen werden als an kor-
pernahen Gelenken wie den Wirbelgelenken.”

XXXyl

Ubung zur Selbsterfahrung

eccee

Um die vier Teilbereiche der Propriozeption
selbst nachempfinden zu kdnnen, kann dir die
folgende Ubung helfen: SchlieB deine Augen
und fihre deine Zeigefinger vor der Nase
zusammen.

ecccee

Auch mit geschlossenen Augen weiBt du, wie
die Haltung deiner Arme und Hande ist (Stel-
lungssinn), wie viel Kraft fir die Bewegung
erforderlich ist (Kraftsinn), wie und wohin
sich deine Arme bewegen (Bewegungssinn),
und du nimmst deine Muskelspannung in den
Armen wahr (Spannungssinn).

XXXy

eeccccccsce

ecccee

Kraftsinn

Der Kraftsinn ermdglicht es abzust
wie viel Muskelkraft erforderlich ist,

Bewegung auszufihren und Zug und |
koordinieren oder um gegen Widerst
die Schwerkraft, Wasser oder Ahnlic
Gelenkstellung einzunehmen. Je be
Kraftsinn funktioniert, desto leichte
Bewegung. Bei Pferden kannst du die
horen: Je mehr Kraft sie brauchen,

Bewegung auszuflhren, desto laute
gen sie sich auch.

Spannungssinn

Ber Spannungssinn informiert Gber de
nungszustand eines Muskels und ist €
aussetzung flr eine bewusste Be
sung der Muskelspannung. Die propri
Wahrnehmung erfolgt in der Regel unt
Mithilfe des Spannungssinns kann at
eine Muskelentspannung herbeigefi
den, wie es zum Beispiel bei Entspa
Ubungen der Fall ist.

Propriozeption ist wichtig flr eine
nierte Kdrperbewegung. FUr jede Be
wird im Trainingsverlauf ein neues ne
Modell gebildet, das Informationen
enthalt, wie sich die Bewegung anfit
noch so kleinste Veranderung der |
stellt wiederum eine neue Herausfo
dar und erfordert eine Anpassung de
nalen Modells." Aus diesem Grund k
Sensomotoriktraining mit neuen und
zunachst ungewdhnlichen Ubungen
Kombination von Ubungen mit unge
Reizen dazu beitragen, Bewegunger

¥ Vgl. Hafelinger, Ulla & Schuba, Violetta: Koordinationstherapie
"“Vgl. Fisher, Anne G. / Murray, Elizabeth A. / Bundy, Anita C.: Sen
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VESTIBULARSYSTEM

Nervus vestibularis
(Gleichgewichtsnerv)

Nervus cochlearis
(Hornerv)
Schnecke

Fenestra cochleae
(rundes Fenster)

Cupula

Sensorische Haarzelle

Nervenfasern

Fenestra vestibuli
(ovales Fenster)

Das Gleichgewichtsorgan befindet sich im Innenohr und bildet eine anatomische Einheit mit dem Hdrorgan.

Foto © Shutterstock/ Bulgakova Christina

Hufes weniger gut. Der Kérper produziert
kein festes Horn und der Huf wird weicher -
dies hast du sicherlich in Zeiten von viel
Regen schon erlebt. Ist der Boden dagegen
eher hart, weitet sich der Huf beim AuffuBen
viel mehr. Die Lederhdute nutzen diese
Informationen und produzieren hartes und
widerstandsfahiges Horn. Dardber hinaus
liefert der Huf Informationen Uber Uneben-
heiten des Bodens wie zum Beispiel kleine
Steinchen. Zum einen wird der Stein unter
der Hufsohle wahrgenommen, zum anderen
wird die beim Auftreten auf den Stein im
Vergleich zum Auftreten auf den planen
Boden veranderte Gelenkstellung regist-
riert. Das Gehirn kann die Kérperbewegun-
gen diesen Unebenheiten anpassen, indem
die Gelenke entsprechend stabilisiert wer-
den und die Koérperbalance gewahrt wird.

38

Nicht umsonst heiBt es: Die Haltung beginnt
bei den FBen.

Das taktile System des Pferdes spielt auch
eine wichtige Rolle bei der aktiven Erkun-
dung der Umwelt. Hierbei findet zum Zwecke
des Erkundens ein aktives Berlhren von zum
Beispiel Gegenstanden statt, um Informatio-
nen Uber den Gegenstand an sich zu erlan-
gen und Informationen dariber, was dieser
Gegenstand kann. Wir Menschen wirden den
Gegenstand in die Hand nehmen und heraus-
finden, wie er sich anflhlt: warm, kalt, rau,
glatt usw. Pferde nutzen hierflr einerseits
ihre Hufe - wenn ein Pferd das erste Mal Mat-
tentraining machen darf, wird es immer erst
mit einem seiner Hufe die Matte ertasten. Es
wird drauf stapfen und scharren und auf
diese Weise erkunden, um was flr einen
Untergrund es sich handelt und ob dieser

Untergrund sicher und stabil ist. Die
liche Oberflache nimmt es mit seine
len System wahr. Ob der Boden he
weich ist, kann nicht allein mit dem T
wahrgenommen werden, hierflrist ¢
propriozeptive Wahrnehmung gefrac

Die Informationen, die von den S
und Rezeptoren des taktilen Systen
genommen und anschlieBend ver
werden, geben deinem Pferd aber n
ein Bild seiner Umwelt, sondern zeil
auch seine Koérpergrenzen auf. Sie
damit eine Antwort auf die relevante
Wo fange ich an und wo hére ich auf

In der Praxis erlebe ich hdufig Pfe
vermeintlich vergessen haben, dass
noch eine Hinterhand haben. Dies
sehr salopp ausgedrickt, denn n
wird die Hinterhand nicht wirklich ver
Dennoch wirkt es oft so, denn diese
treten nicht aktiv unter den Schw
und laufen mit festgehaltener Rick
kulatur auf der Vorhand. Wenn ic
Pferde rausnehme aus ihrem bis
Training und ihnen Ubungen gebe, be
sie ihren Korper gezielt einsetzen
und ihre Hinterhand bewusst wahr
konnen, verandert sich das Bild. Die
entwickeln nach nur wenigen Traini
heiten von selbst und ohne Zwang di
gungsidee des ,Tretens unter den ¢
punkt”.

Das vestibulare System:
der Gleichgewichtssinn

Jeder Mensch und jedes Tier muss
der Erdanziehungskraft und der B
schaffenheit auseinandersetzen. [
wendigen Voraussetzungen hierfl
der Gleichgewichtssinn, das vestibul
tem. Der Gleichgewichtssinn ist zL



Schon einfache Ubungen, die sich leicht in
den Alltag einbinden lassen, kdnnen
Koordination und Korperwahrnehmung
verbessern. Foto ® Andrea Zachrau

SENS
TRAIN
F

Beim Sensomotoriktraining geht es
mithilfe von Reizen Sinneserfahrul
sammeln, die den Gleichgewichtss
Eigenwahrnehmung und die taktile
nehmung ansprechen und die Koor
-zwischen den einzelnen Muskeln ur
halb eines Muskels - verbessern. Du
vermehrte Aktivierung der Tiefenmus
die reflektorisch fir Stabilitat sorgt, «
mehr Stabilitat, was am Ende zu meh
gungssicherheit fihren und so die
gungskompetenz und die Bewegun
tat deines Pferdes verbessern kanr
du mit deinem Pferd beispielswei
einen instabilen Untergrund, erford
ein anderes Haltungs- und Bewegu
gramm als gewohnt. Auf diese neue
muss eine angepasste muskulare F
erfolgen. Das fUhrt zu einer Verander
Anspannungs-, Haltungs- und Bew:
mustern. Diese neuen Bewegungs
die dein Pferd durch die ungewohnte
erlernt, helfen dem Gehirn dabei, Be
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maBgeblich beeinflussen kannst. Dabei gibt
esvier Maglichkeiten, die sogenannten Lern-
guadranten:

1. Positive Verstarkung. Auf das Verhalten
folgt eine angenehme Konsequenz (z. B.
Futterlob): Das Verhalten wird haufiger
gezeigt.

2. Negative Verstarkung. Durch das gezeigte
Verhalten wird etwas Unangenehmes
beendet (z. B. eine treibende Hilfe): Das
Verhalten wird haufiger gezeigt.

3. Positive Strafe. Auf das Verhalten folgt
etwas Unangenehmes(z. B. Gertenschlag):
Das Verhalten wird weniger.

4, Negative Strafe. Auf das Verhalten wird
etwas Angenehmes vorenthalten(z.B. Fut-
ter): Das Verhalten wird weniger.

Positiv und negativ haben in diesem Zusam-
menhang erst einmal nichts mit gut oder
schlecht im Sinne unserer menschlichen
Wertvorstellung zu tun. Vielmehr handelt es
sich um mathematische GroBen: hinzuflgen
(+/positiv) und entfernen (-/negativ).

Mit dem Wissen um die Lerngesetze hast
du die Méglichkeit, dein Training sinnvoll und
gut strukturiert zu gestalten und bei mogli-
chen Problemen gezielter eine Ldsung zu
finden. Die richtige Konsequenz (Belohnung
oder Strafe) im richtigen Moment entschei-
det darUber, ob ein Verhalten wieder gezeigt
wird oder nicht. Wichtig ist hierbei dein
Timing - und dabei ist es egal, ob du klas-
sisch mit negativer Verstarkung und vor-
wartstreibender Gerte oder Schenkeldruck
trainierst oder ob du mit positiver Verstéar-

60

kung und Futterlob arbeitest. Nur w
Konsequenz unmittelbar auf das c
Verhalten folgt, kann dein Pferd beit
einander verknipfen. Dies mdchte ic
Beispiel Spanischer Schritt erlduter
du dein Pferd durch ein Touchieren
Gerte dazu bringst, sein Bein zu he
den Spanischen Schritt zu zeigen, i
das Leckerli, das du im Anschluss f
die Konsequenz auf das Verhalten,
das Beenden des Reizes (Gertent
rung). Diese Konsequenz folgt unrr
auf das gezeigte Verhalten, das Leck
erst spater. Du hast hier also mit nt
Verstarkung gearbeitet. Wirdest du
Pferd dagegen mithilfe eines Target
Wortes oder deiner Korpersprac
damit ohne das Hinzufligen eines |
nehmen Reizes, auf den es reagiert,
gen, aktiv sein Vorderbein zu heben,
ses Verhalten mit einem Leckerli be
ware der Keks die angenehme Kons
und dein Pferd wird das Verhalten f
zeigen, weil es sich gelohnt hat.

Mit welcher Lernmethode du de
trainieren mochtest, ist deine indi
Entscheidung. Was sich aufgrund de
gewahlten Lernmethode untersche
die Motivation deines Pferdes im T
Der Aspekt der Motivation spielt eir
tige Rolle in Bezug auf das Sensomot
ning und den Prozess der Wahrnehmt
arbeitung. Denn wenn dein Pferd
Durchfiihrung der Ubungen Freude
det, kann dies den Prozess der Inforn
verarbeitung verbessern® und dein
die Lage bringen, neue Verhaltenswe
Bewegungen sinnvoll einzusetzen.

Leider kbnnen unsere Pferde ur
verbal antworten, wenn wir sie frager

'Vgl. Fisher, Anne G./ Murray, Elizabeth A./ Bundy, Anita C.: Sen
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Wippentraining ist ein Ganzkorpertraining: Di
Rumpfmuskulatur wird gekraftigt und die Ko
verbessert. Fotos ® Andrea Zachrau

|6sen dort Verspannungen und haben
entspannenden Effekt.

Ganz gleich, ob du eine Trailwippe
oder eine Kufenwippe - wichtig ist,
Wippe ausreichend Stabilitat besi
nicht kaputtgeht, wenn dein Pferd mit
gesamten Gewicht draufsteht. Insbe
gunstige Eigenbauten sind haufic
besonders stabil noch feuchtigkeitsre
Eine Wippe, die du fir das Trainingm
Pferd benutzen mdchtest, sollte beic
damit du ein sicheres Trainingstool h

So positiv die Effekte des Wippe
sind, so gibt es dennoch Situationen,
du auf das Wippen mit deinem Pferd
ten solltest. Hierzu gehdren samtlic
zlndliche Prozesse im Bereich des
gungsapparates, ein akuter Sehnen:
und andere Beeintrachtigungen im
der GliedmaBen. Solltest du dir unsicl
halte vor dem Training Ricksprache
nem Tierarzt. Hast du ein hypermaobile
solltest du das Wippentraining sehr be
und kleinschrittig angehen, um deine
die Chance zu geben, ausreichend S
flr das Wippen entwickeln zu konnen

Ganzkorperwippe

Beim Wippen werden schwerpunl
der Gleichgewichtssinn und die Eig
nehmung angesprochen, schlieBlich
dein Pferd mit Bewegung (Muskelarl
vestibulére Reize.

Dein Pferd lernt aber nicht nur, wie
auf einer instabilen Flache ausbalan
lernt auch, dass sein groBer Korper ¢
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