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Erdbeer Mousse 

Zutaten für l Schüssel 

300 ml Sahne 
250 g Erdbeeren 
90 g Joghurt, natur 
3 Blatt Gelatine 
l Esslöffel Zitronensaft 

6 gestrichene Dosierlöffel SteviaSana - Steviosid Pulver- 
Extrakt 
oder 
60 Tropfen (l cl) SteviaSana - flüssiges Stevia Konzentrat 

 
Die Sahne steif schlagen. 

Die Erdbeeren waschen und zusammen mit dem Stevia und 
dem Joghurt, mit dem Stabmixer pürieren. 

Die Gelatine in kaltem Wasser einweichen, anschließend 
ausdrücken, mit dem Zitronensaft warm auflösen und un-
ter den Joghurt heben. 

Die geschlagene Sahne unter den Erdbeerjoghurt ziehen, 
in eine Schüssel füllen und kalt stellen. 
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