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LG 20 (RG 20) (Du 20) (Baihui) Zusammenkunft aller LB 

Lage :   5PZ vom vorderen und 7 PZ vom hinteren 
Haaransatz auf der Mitte des Schädels 

Qualifikation :   - Verbindungspunkt mit allen yang-Leitbahnen 
und der Leber-Leitbahn 

Wirkung        :   - bringt das yang nach oben (und senkt patho-
logisches yang [meist vom FK Leber] ab *[H/P]) 

- stützt den FK Leber *(H/P) 
- eliminiert Wind (ventus) und inneren Wind 

(ventus internus) 
- macht die Sinnesöffnungen frei 
- beruhigt 
- stützt den FK Herz *(H/P) 

Indikation     :   - Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus 
- Kiefersperre 
- Unruhe 
- Prolaps 

LG 26 (RG 26) (Du 26) (Rhenzhong) Mitte des Menschen od. Wassergraben 

Lage :   mittig auf der Oberlippe in der oberen Hälfte 

Qualifikation :   - Verbindungspunkt mit der Magen-Leitbahn und 
der Dickdarm- Leitbahn 

Wirkung       :   - stellt das Bewusstsein wieder her 
- stützt den FK Milz-Pankreas und den 

FK Magen *(H/P), 
- eliminiert Wind (ventus), Feuchtigkeit (humor), 

Schleim (pituita), Hitze (calor) 
und Glut (ardor) *(H/P) 

- macht die Sinnesorgane frei 
- beruhigt 
- unterstützt die Wirbelsäule 

Indikation     :   - Notfallpunkt, Bewusstlosigkeit, Narkose-
zwischenfall, Hitzschlag, Seekrankheit, Übelkeit 

- psychische Störungen 
- Diabetische Störungen 
- Bewegungseinschränkung der Wirbelsäule 

KG 4 (RS4) (Ren 4) (Guanyuan) Das erste der Passtore od. Tor des Ursprungs-qi 

Lage :   auf der Mittellinie 3 PZ unter dem Nabel 

Cave :    nicht zu tief nadeln 

Qualifikation :   -Alarmpunkt vom FK Dünndarm 
- Verbindungspunkt mit der Milz-Pankreas-LB, 

Leber-LB und Nieren-LB 

Wirkung       :   - stützt den FK Niere und das Ursprungs-qi 
- stärkt den Uterus 
- reguliert das qi 
- stützt den FK Milz-Pankreas 
- senkt überschießendes yang ab 

Indikation     :   - Nierenerkrankung, Impotenz, Miktionsstörungen, 
Unterleibsschmerzen, Menstruationsstörungen 

- Unruhe, Schreckhaftigkeit 
- Rückenschmerzen 
- Schlafstörungen 

KG 6 (RS 6) (Ren 6) (Qihai) Meer des qi 

Lage :   auf der Mittellinie 1,5 PZ unter dem Nabe 

Cave :   nicht zu tief nadeln 

Qualifikation :   „Meer des qi" 



Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von Carola Krokowski, 
Taschenkompendium Akupunktur 

Störungen im FK Herz, Herz-Kreislauf-Erkrankungen  

 

 

Erkrankungen der Niere/Harnwege - Störungen im FK N iere/Blase  
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