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FUR DAS GESICHT

Der perfekte Abschluss einer griindlichen Reinigung! Zu hartes Wasser hinterlédsst auf der Haut einen

Kalkfilm, der austrocknend wirkt. Das Gesichtswasser entfernt diesen und Reste des Reinigers,

Thre Haut wird so porentief rein. Aloe Vera beruhigt und wirkt entziindungshemmend,

Glyzerin spendet Feuchtigkeit. Wenn Sie nun noch das Hydrolat passend zu Ihrem Hauttyp wihlen,

ist Ihr Gesicht nach Anwendung dieses Toners bestens fiir die weitere Pflege vorbereitet.

HERBAL TONER

reinigend und tonisierend

Zutaten fiir ca. 100 ml Toner:

90 ml Orangenbliitenwasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

90 ml Pfefferminz-, Salbei- oder Hamameliswasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

90 ml Rosenbliitenwasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Flasche fiillen und durchschiitteln.

Anwendung & Haltbarkeit:

¢ Einige Tropfen des Gesichtswassers auf ein Wat-

tepad geben und damit iiber das gereinigte Gesicht
wischen. Wenn Sie nach dem Auftragen das Gefiihl

haben, dass die Haut zu sehr spannt, konnen Sie den
Anteil an Glyzerin auch verdoppeln.
¢ Der Herbal Toner ist etwa drei Monate haltbar.

WISSEN
DAS RICHTIGE HYDROLAT

Orangenbliitenwasser zieht die Poren zusammen,
wirkt entziindungshemmend und regenerierend,
Pfefferminz-, Salbei und Hamameliswasser haben
eine desinfizierende, adstringierende Wirkung,
Rosenbliitenwasser ist hautpflegend, regenerierend
und tonisierend. Zudem duftet es einfach herrlich!

Hydrolat, Aloe-Gel
und Glyzerin in eine
Flasche fiillen und
gut schiitteln, bis
sich die
Fliissigkeiten
miteinander

vermischt haben.
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FUR DEN KORPER

Eine leichte Bodylotion, die dank des Kokosols gut einzieht, babyzart pflegt

und einen seidigen Schimmer auf der Haut hinterlisst!

Die wohlriechenden itherischen Ole von Bitterorange, Zitrone und Eukalyptus

erinnern an einen warmen Sommerabend im Siiden.

BODY GLOWTION

die reichhaltige Pflege fur jeden Hauttyp

Zutaten fiir 135 ml:
100 g unraffinierte, weiche Sheabutter

35 g Kokosol

10 Tropfen Zitrone
7 Tropfen Bitterorange

3 Tropfen Eucalyptus

Zubereitung:

1. Sheabutter und Kokosol kurz erwirmen, bis beides
weich ist. Dann in einer Schiissel mit dem Piirierstab
aufschlagen, bis das Gemisch eine gleichmiBige,
cremige Konsistenz aufweist.

2. Geben Sie dann die itherischen Ole hinzu.

3. Abschlieflend die Lotion in einen Pumpspender
oder in einen Tiegel abfiillen.

Anwendung & Haltbarkeit:

¢ Die Body Glowtion nach dem Duschen auf die
noch feuchte Haut auftragen und einmassieren.
¢ Das Produkt ist etwa sechs Monate haltbar.

WISSEN
EIN PAAR FACHBEGRIFFE

Viele Bezeichnungen fiir Hautpflegeprodukte wer-
den zwar synonym verwendet, charakterisieren aber
eigentlich die Zusammensetzung des Produkts:

Creme steht fiir das Gemisch aus einer wissrigen
und einer 6ligen Komponente. Bei der Wasser-in-Ol-
Variante (W/O-Typ) iiberwiegt die 6lige Phase, in
der die wissrigen Bestandteile in feinsten Tropfchen
verteilt sind. Diese Cremes ziehen rasch in die Haut
ein und bilden an deren Oberfldche einen schiitzen-
den Film, der die Wasserabgabe tiber die Haut .hemmt
und damit vor Austrocknung schiitzt. Cremes mit ho-
hem Wasseranteil (Ol-in-Wasser-Variante, O/W-Typ)
sind dagegen besser zur Pflege fettiger Haut geeignet,
da sie weniger riickfettend wirken. Durch Beigabe von
Feuchtigke
zen sie das Wasserbindungsvermogen der Haut,

(Honig, Glyzerin) unterstiit-

Lotion dient oft als Synonym fiir Cremes vom.

O/W-Typ, meint aber streng genommen eine wiss-

rige oder wissrig-alkoholische Rezeptur, in der be-
stimmte Wirkstoffe enthalten sind«

Lotio bezeichnet eine Mixtur, bei der feste Bestand-
teile in einer Fliissigkeit vorliegen (fliissiges Puder)»
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