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Die Balancemethode 

Die Balancemethode stellt ein Verfahren dar, durch das ein energe-
tisch besonders ausgewogenes Therapiekonzept für die Akupunktur 
ermittelt werden kann. Das Schema zur Auswahl der zu behan-
delnden Leitbahnen wird häufig in Tabellenform dargestellt und bei 
Pferden besonders oft bei Lahmheiten eingesetzt. Daher wird auch 
der Begriff „Lahmheitstabelle" verwendet. Die Balancemethode kann 
jedoch auch bei Pferden mit anderen Erkrankungen eingesetzt 
werden, nicht nur bei Lahmheiten. 

Die Lahmheitstabelle oder Balancemethode kann angewendet 
werden, wenn man eine energetische Störung oder eine Lahmheit 
auf eine Störung in einer Leitbahn zurückführen kann. Diese 
Leitbahn dient als „Ausgangspunkt", um die anderen Leitbahnen und 
die Festlegung auf welcher Körperseite Punkte auf den jeweiligen 
Leitbahnen zu behandeln sind, zu bestimmen. Die Auswahl der zu 
behandelnden Akupunkturpunkte nach dieser Methode dient der 
bestmöglichen Stützung der nicht erkrankten -aber dadurch 
besonders belasteten - Extremitäten bei gleichzeitiger Behandlung 
der energetischen Störung in der erkrankten Leitbahn. Dies ist bei 
Pferden besonders bei Erkrankungen an einer Extremität bzw. 
Lahmheit wichtig, um Überlastungsschäden an den gesunden 
Extremitäten zu vermeiden. 

Die Balancemethode kann auch bei anderen Erkrankungen, z.B. von 
Organen, Störungen der Verdauungsfunktion, eingesetzt werden -
dies soll hier nicht erklärt werden. 

Die wichtige Idee bei dieser Methode ist es, ein ausgewogenes Ver-
hältnis in der Behandlung von Punkten auf yin- und yang-Leitbahnen 
zu wahren. Dabei wird sowohl das energetische Verhältnis von 
rechter zu linker Körperseite, als auch das energetische Verhältnis 
von vorderer zu hinterer Körperhälfte beachtet. 
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Ausgehend von der gestörten Leitbahn werden zunächst die Leit-
bahnen ermittelt, auf denen die zu behandelnden Akupunkturpunkte 
liegen müssen. Dazu bedient man sich verschiedener Zuordnungs-
systeme: 

• yin-yang gekoppelte Leitbahnen entsprechend der yin-yang- 
Koppelung der Funktionskreise 

• Niveauachsengekoppelte Leitbahnen (nach der 6 Schichten- 
Einteilung) 

• Partnerniveau der Leitbahnen (nach der 6 Schichten-Einteilung) 
• Organuhr-gegenüberliegende Leitbahn 
• Organuhr-Nachbar-Koppelung 
• Leitbahnzuordnung entsprechend derTrigramme nach FUXI 
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1. Die yin-yang gekoppelten Funktionskreise 
mit den yin-yang gekoppelten Leitbahnen 

Die 12 Funktionskreise sind zu 6 Paaren angeordnet, jeweils ein 
yin-Funktionskreis und ein yang-Funktionskreis sind gekoppelt 
(siehe Kapitel Wandlungsphasen). Analog dazu sind die zu den 
Funktionskreisen gehörenden Leitbahnen ebenfalls gekoppelt. Zum 
Beispiel würde man bei einer Störung in der Dünndarm- Leitbahn 
auch die Herz- Leitbahn behandeln. 

2. Die 6 Schichten 

Die 6 Schichten sind: 

• Tai yang 
• Yang ming 
• Shao yang 
• Shaoyin 
• Jue yin 
• Tai yin 

Jeder Schicht sind zwei Leitbahnen zugeordnet. 
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