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 – traumatisierte  24

 – Erklärungen, Kind  42
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 – Umfeld, haltgebendes  45
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Kohärenz  150
Komorbidität  63
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Therapeutin
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Totstellreflex  30, 33
Trancezustand  69
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Trauerarbeit  78
Trauma  11

 – Definition  13
 – Folgen  30
 – Häufigkeit  26
 – Kontext, sozialer  12
 – mögliche, Auflistung  15
 – Partnerschaft  118
 – Sinnfrage  150
 – Umgang  14
 – Verarbeitung, gesunde  39

Traumaadaptierung  80
Traumabearbeitung  84
Traumabewältigung  48
Traumafolgestörung  13, 26, 

27, 35
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Bewältigungsmechanismen  
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 – Behandlung  72
 – Dissoziation  58
 – Symptome  36, 38

Traumakonfrontation  80, 83
 – Kontraindikation  89
 – Nutzen  88
 – Therapieverfahren  91
 – Voraussetzungen  87

Traumapsychotherapie
 – Phasen  76

Traumatherapie
 – mehrdimensionale 
psychodynamische  82

 – Phasen  72
 – psychodynamisch imaginative  
82

 – Verfahren  73
traumatic growth  149
Traumatisierung

 – erkennen  38
 – kollektive  11
 – transgenerationelle  121

Traumaverarbeitung  33
 – Faktoren  62

Trost  155
 – innerer  88

Tugenden  141

U
Übererregung  61
Übererregungssymptome  36
Übertragung  121
Übung

 – Alltagssituation, belastende  
133

 – Angst, Umgang  96
 – Beobachter, innerer  86
 – Bildschirm  86
 – Dankbarkeitstagebuch  137
 – Dissoziation, Umgang  104
 – Einstellungen, gesündere  140
 – Flow-Zustand  136
 – Gefühle, gute  142
 – Panik, Umgang  97
 – Ressourcenliste  125

 – Selbstbeobachtung, 
Dissoziation  102

 – Spaziergang, achtsamer  138
 – Tresor  115
 – Wutraum  115

Unfall  13
Unfall-Risiko-Typ  20

V
Vergnügungen  137
Verkehrsunfälle  11
Vermeidungssymptome  36
Vermeidungsverhalten  61
Vernachlässigung  110
Verwirrung  40
Vorstellungsvermögen  134

W
Wahrheit, innere  126
Weisheit

 – innere  98
Weltkrieg, zweiter  120
Wertesysteme  12
Wichtigste zuerst  146
Wiedererleben  60
Wut  45

Z
Zwangsstörung  23, 55

 – Medikamente  74

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für An-
regungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir of-
fen. So können wir in Zukunft noch besser auf 
Ihre Wünsche eingehen. Schreiben Sie uns, 
denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag

Kontakt: 
kundenservice.thieme.de

Lektorat TRIAS Verlag 
Postfach 30 05 04 
70445 Stuttgart 

www.instagram.com/
trias_verlag

Folgen Sie uns auf Instagram

www.trias-verlag.de/newsletter
Abonnieren Sie unsere Newsletter:
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