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1 Uberall lauern Toxine

Meine grof3te Sorge gilt dem
Gehirn lhres Babys

Die CDC schatzen aktuell, dass eins von fiinfundvierzig US-amerikanischen
Kindern' an einer Autismus-Spektrum-Stérung leidet. Fiir Deutschland
liegen keine Zahlen vor, jedoch wird weltweit von einer Pravalenz von 0,6
bis 1 Prozent ausgegangen.

Neben Autismus konnten wir bei Kindern auch einen exponentiel-
len Anstieg anderer Erkrankungen des Gehirns beobachten, darunter
Aufmerksambkeitsdefizitstérungen, Angste und Depressionen.

Zwar spielen auch genetische Faktoren eine Rolle, aber ich bin davon
Uberzeugt, dass wir die Gehirne unsere Kinder vergiften, indem wir sie
sowohl nicht-getesteten Chemikalien als auch bekannten Neurotoxinen
aussetzen - und zwar zu einem Zeitpunkt, an dem sie am verletzlichsten sind
und sich sehr schnell entwickeln. Autismus ist eine Umwelterkrankung, eine
Epidemie, die wir verursacht haben, weil wir keine evidenzbasierte Medizin
angewandt haben. Das sage ich nicht, weil ich Thnen Angst machen méchte,
sondern weil ich Thnen zu mehr Handlungsfahigkeit verhelfen méchte. Sie
mussen wissen, welche Umweltgifte neurologische Entwicklungsstérungen
verursachen und somit wahrscheinlich zur Autismus-Epidemie und an-
deren Entwicklungsstérungen und psychischen Erkrankungen beitragen.
Dann kénnen Sie namlich alles tun, um diese Stoffe zu vermeiden und ein
gesundes Baby zu haben.

Ich werde haufig von Familien mit autistischen oder anderweitig neuro-
logisch kranken Kindern aufgesucht, weil ich den Ruf habe, diesen Kindern
mit integrativer Medizin und Vorgehensweisen zu helfen, die ihre eigene
naturliche Biochemie férdern, um somit bestmaoglich zu heilen und sich zu
erholen. Ich habe keine spezielle Heilmethode fiir Autismus; das hat leider
niemand. Aber ich bin ein offener Arzt und informiere mich tiber Heilme-
thoden, die funktionieren, damit ich meine Vorgehensweise individuell
anpassen und das Kind als Ganzes betrachten kann. Ich hére den Eltern
zu. Mein Ansatz st63t auch bei vielen Fachérzten fir funktionelle Medizin
und naturheilkundlichen Medizinern (Arzten, die sowohl in westlicher als
auch alternativer Medizin ausgebildet sind) sowie Arzten fur integrative
Medizin, wie ich einer bin, auf Zustimmung. Wir versuchen, die eigentli-
che Ursache der von uns behandelten Krankheiten zu finden. Wir machen
Tests auf genetische Schwachstellen. Wir heilen, indem wir die Biochemie
wiederherstellen und die kérpereigene Fahigkeit, Giftstoffe auszuscheiden,
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auf diese Impfung zurlckzufuhren. Zu den Reaktionen, fir die sei-
tens der Regierung eine Entschadigung® gezahlt wird, gehéren das
Guillain-Barré-Syndrom, Akute disseminierte Enzephalomyelitis, Chro-
nisch-entzindliche demyelinisierende Polyneuropathie, Krampfanfalle,
Brachial-Plexus-Neuropathie, rheumatoide Arthritis, Neuritis Vestibu-
laris und - Sie haben es bestimmt schon erraten - Bellsche Parese.

Zurzeit empfehlen die Centers for Disease Control and Prevention
(CDQO)die Grippeimpfung und die Tdap wahrend der Schwangerschaft.
Falls Ihre Schwangerschaft sich Uber zwei Grippesaisons erstreckt,
kann es sogar sein, dass Ihr Arzt Sie zweimal zur Impfung drangt, so
wie es bei Emilie der Fall war, da sich der Impfstoff jedes Jahr andert
und nur ein paar Monate lang wirkt. In den zwei folgenden Schwan-
gerschaften entschied sich Emilie gegen alle Impfungen. Auch wenn
es den Empfehlungen von CDC und ACOG widerspricht, zeigen die
besten verfugbaren wissenschaftlichen Belege, dass sie die sicherste
Entscheidung getroffen hat.

Eine natdrliche vaginale Geburt
st fr Ihr Baby das Beste

Ende der 1970er kehrte meine Mutter, nachdem sie in Rhodesien Hunderte
Babys auf die Welt gebracht hatte, an die Yale School of Nursing zurtck,
um dort ihren Master in Geburtshilfe zu machen. AnschlieRend war sie tiber
zehn Jahre lang so etwas wie ein Pionier in der Ausbildung von Laienheb-
ammen im Ohio Valley. Von ihr lernte ich, wie wichtig es ist, die nattrlichen
Prozesse zu unterstiitzen und Vertrauen in die Natur zu haben. Als meine
Mutter in Afrika Babys auf die Welt holte, konnte sie mit eigenen Augen
sehen, welch wunderbare Verbindungen Frauen tiber Generationen hinweg
schaffen, wenn eine die andere bei der Geburt unterstiitzt. In Rhodesien
war die Schwangerschaft eine schéne Zeit im Leben einer Frau, wahrend
der sie geehrt und wertgeschéatzt wurde. Die Familie und das gesamte Dorf
sollten alles tun, um den Stress im Leben der Schwangeren zu reduzieren,
sie zu gutem Essen motivieren und darauf achten, dass das Baby in eine
liebende, ndhrende Umgebung hineingeboren wurde.



3 Willkommen in der Welt, Baby

liche Medizin verabschiedet sich scheinbar nur widerwillig von etwas, das
zur Routine geworden ist, auch wenn es aus medizinischer Sicht keinen
Sinn ergibt.

Die Gesetze miissen gedndert werden, Arzte mussen sich fortbilden und
wir mussen aufhéren, US-amerikanischen Sauglingen prophylaktisch un-
notige antibiotische Augensalben fiir behandelbare Krankheiten zu geben.

Ihr Baby braucht kein Babybad (und auch keine Seife)

Als unser Sohn geboren wurde, hielt die Krankenschwester ihn sofort tiber
das Waschbacken, schrubbte ihn mit Johnson & Johnson-Babybad, trocknete
ihn ab und tibergab ihn dann an die vielen wartenden Arme im Raum. Noch
immer liebt meine Frau den Geruch von Johnson & Johnson-Babyshampoo.
Kein Wunder, denn in einem Moment héchsten Gliicks, jeder Menge En-
dorphinen und Oxytocin wurde ihr ein Neugeborenes mit diesem Geruch
Uberreicht.

Aber vorausdenkende Kinderarzte, die die Vorgehensweisen nach der
Geburt kritisch betrachten, sind mittlerweile der Ansicht, dass wir die Ba-
bys nicht so schnell nach der Geburt baden sollten. Die auch Kaseschmiere
genannte Vernix (die weil3e Schutzschicht, die den Grof3teil des Kérpers des
Neugeborenen bedeckt) enthélt wirksame Antimykotika und antimikrobi-
elle Wirkstoffe. Durch das Waschen wird auch der Geruch des Fruchtwas-
sers entfernt, welches das Baby neun Monate lang umgeben hat und zur
vertrauten Bindung gehort, die es zur Mutter hat. Studien haben gezeigt,
dass Neugeborene den Geruch ihres eigenen Fruchtwassers bevorzugen,
der durch den Haut-an-Haut-Kontakt direkt nach der Geburt abgerieben
wird und das Stillen férdert. Wird das Baby mit antibakterieller Seife ge-
waschen, werden auch die nitzlichen Bakterien von der Haut des Neuge-
borenen entfernt.

Eine im Frontiers in Psychology veroffentlichte Studie eines internati-
onalen Teams aus Neurologen und Psychologen fand noch einen weiteren
Grund daftir, das Baby nicht zu baden: Der Geruch eines neugeborenen
Babys wirkt buchstéblich berauschend auf Erwachsene. Forscher der Me-
dizinischen Fakultat der Universitat Dresden unterzogen fiinfzehn Frauen,
die gerade ihr erstes Kind bekommen hatten, und funfzehn kinderlose
Frauen einem Hirnscan, wahrend sie den natuirlichen Kérpergeruch von
zwei Tage alten Babys zu riechen bekamen. Sie fanden heraus, dass beide
Frauengruppen, insbesondere die frisch gebackenen Miitter, auf den Kor-
pergeruch der Babys mit erhohter Aktivitat im Belohnungszentrum des
Gehirns reagierten. Doch jeder, der den Eltern nur widerwillig ein Neuge-
borenes zuriickgegeben hat, weil3, dass der Geruch eines Sauglings reine
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4 Die ersten beiden Lebenswochen

Jedes &ltere Kind reagiert anders auf die Ankunft eines Geschwister-
chens. Kinder, die &lter als sechs oder sieben sind, empfinden haufig Liebe
auf den ersten Blick. Die zehnjahrige Elizabeth war vollkommen hin und weg
von ihrer Baby-Schwester, wollte sie die ganze Zeit auf dem Arm haben und
Ubernahm eine aktive Rolle bei der Betreuung und Versorgung. Kleinkindern
und Geschwistern unter fiinf, so wie Kaden, f4llt es manchmal schwerer und
sie wollen, dass das Baby wieder in Mamis Bauch zurtickkehrt (ich habe oft
gehort, dass Kinder das gesagt haben), oder fragen, wann Mami und Papi
das Baby zurtuckgeben.

Jedes Familienmitglied muss sich auf die Veranderungen durch ein
neues Baby einstellen. Hilfreich ist, Bilderbticher tiber wachsende Familien
zu lesen. Es gibt unzahlige davon; eines meiner Lieblingsbiicher ist Sophie
und das neue Baby. Beantworten Sie alle Fragen, die das &ltere Kind Ihnen
stellt. Stellen Sie sich darauf ein, tiber das Kindermachen zu sprechen, weil
viele neugierige, zuktnftige Bruder oder Schwestern unbedingt wissen
wollen, wie das Baby in den Bauch gekommen ist. Versprechen Sie Threm
Kind keinen Spielkameraden. Es ist wichtig, realistisch zu sein und zu
erklaren, wie wenig ein Baby am Anfang kann (,Es wird viel schlafen, viel
trinken und wahrscheinlich auch viel schreien®), sich aber auch gleichzeitig
positiv tber die wichtige Stellung als gro3er Bruder bzw. gro3e Schwester
zu dullern (,Du kannst ihm beibringen zu laufen und zu reden. Wenn es
alter ist, wird es genau das tun wollen, was du tust.”).

Unterstitzung fir neue Familien

Bieten Sie Unterstitzung
bei der Hausarbeit an.

Bringen Sie der

Familie eine gesunde
45 Mahlzeit.

Passen Sie ouf die grofen
Geschwister auf,
damit Mama und
FPapa eine enge
Bindung zu dem
neuen Baby

ﬂfﬁi Machen Sie

Besorqungen
fir die

Familie.

111



154 Die Vorsorgeuntersuchung im zweiten Lebensmonat 5

gewissen Schutz vor Hautkrebs, verhindert aber auch zum Grol3teil
die Vitamin-D-Produktion.

6. Tragen Sie Ihr Baby. Es hat sich gezeigt, dass das die Bindung for-
dert, das Baby wacher und aufmerksamer ist und das Wohlbefinden
gesteigert wird. Man kann ein Baby nicht verwéhnen! Halten Sie esim
Arm, sprechen und interagieren Sie mit ihm so viel Sie beide wollen.
Sie beide profitieren von viel Haut-an-Haut-Kontakt.

7. Zeit auf dem Bauch. Legen Sie Ihr Baby, wenn es wach ist, haufig
auf den Bauch. Dadurch entwickelt es Koordination, Muskelspannung
und Problemlésungsfahigkeiten.

8. Auf dem Riicken schlafen. In diesem Alter ist es am sichersten,
wenn Thr Baby auf dem Rucken schlaft. Aber vielleicht zeigt es auch
hier schon einen eigenen Willen. Wenn es gelernt hat, sich eigenstén-
dig auf den Bauch zu drehen, und lieber so schlaft, kénnen Sie nicht
viel tun. Achten Sie dann darauf, dass es auf einer harten Unterlage
liegt und nicht zu viele Decken, Kissen oder Stofftiere im Bettchen
liegen, denn dadurch kénnte es ersticken.

9. Seien Sie freundlich und geduldig. Eltern zu werden, ist ein Pro-
zess, der Zeit, Geduld und Liebe benétigt. Sie lernen Ihr Kind und
sich selbst als Mutter oder Vater erst kennen. Seien Sie freundlich
zu sich selbst und zu anderen, insbesondere zu Ihrem Partner bzw.
Threr Partnerin.

Die sechs haufigsten Fragen, die Eltern mir
Uber zwei Monate alte Babys stellen

UBER DAS STILLEN

1. Muss ich meinem Baby, das gestillt wird, zusatzlich noch Wasser
geben?

Antwort: In den 1970ern und 1980ern war es tiblich, den Babys zu-
satzlich Flaschchen mit Wasser zu geben. Das ist aber nicht nétig.
Achten Sie einfach darauf, dass Sie selbst genug trinken. Dann be-
kommt Ihr Baby alle benétigte Flissigkeit durch die Muttermilch.
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wird. Das Baby sagt Ihnen, wenn es Hunger hat und wann es satt ist. Ihre
Aufgabe ist, darauf zu achten und sich nicht darum zu sorgen, wie viel Thr
Baby gegessen hat.

Achten Sie auf das Baby, nicht auf die Leitfaden

Jedes Baby ist anders, aber die meisten zeigen zwischen vier und sechs
Monaten Interesse am Essen. Ich rate Thnen, auf die Signale Ihres Babys
zu achten und weniger auf das, was in den Leitfdden steht. Falls Ihr Baby
keinen Extrusionsreflex mehr hat (wobei es seine Zunge aus dem Mund
streckt), bequem auf Threm Schol? sitzen und von alleine sein Képfchen
halten kann und Interesse an Essen zeigt, kénnen Sie ihm schon feste
Nahrungsmittel geben.

Falls Thr sechs Monate altes Baby gut trinkt, an Gewicht zunimmt
und sich dank Muttermilch gut entwickelt, aber kein Interesse an Essen
zeigt, sollten Sie weiterhin darauf achten, sich selbst so gut es geht zu
erndhren - Thr Kind wird dann mit der festen Nahrung anfangen, wenn
es dazu bereit ist.

Geben Sie lhrem
Baby immer frische,
vollwertige und
echte Lebensmittel.



6 Die Gesundheit Thres Babys in den ersten neun Monaten

Mit sechs Monaten:

DTaP (3. von 5 Dosen)

Hib (3. von 4 Dosen)

Pneumokokken (3. von 4 Dosen)

Rotavirus (3. Dosis je nach Marke nicht erforderlich)

Influenza (angefangen im Alter von 6 bis 12 Monaten; 2 Dosen im
Abstand von 1 Monat, anschlie3end jéhrlich)

Mit neun Monaten (oder zwischen sechs und achtzehn Monaten):

= Hep B (3. von 3 Dosen)
B Polio (3. von 4 Dosen)

Ich weill nicht, wie Sie sich dabei fithlen, wenn Sie obige Liste lesen, aber ich
finde es schon erdriickend, sie zu schreiben. So viele Impfungen werden jetzt
fur so kleine Babys empfohlen. Vergleichen Sie das aktuelle Impfschema®®’
einmal mit den fritheren Richtlinien der CDC. 1983 empfahl das Impfschema
nur die DTaP- und die Polioimpfung im Alter von zwei, vier und sechs
Monaten! Gegen Hepatitis B wurden, wenn iiberhaupt, nur Einwanderer
aus Landern geimpft, in denen Hepatitis B tatséchlich vorherrschend war,
sowie sexuell promiskuitive Erwachsene.

Mit vier und sechs Monaten empfehle ich die Fortfithrung der Impfungen
DTaP, Hib und Prevnar (siehe detaillierte Erklarung im letzten Kapitel). Hier
eine kurze Auffrischung:

Die DTaP soll Babys gegen drei Krankheiten schiitzen: Diphtherie, Te-
tanus und Pertussis. Pertussis, auch bekannt als Keuchhusten,**® ist eine
bakterielle Infektion, die in den USA noch immer ein Problem darstellt und
jahrlich mehr als 31.000 Menschen betrifft. Der Grof3teil der keuchhusten-
bedingten Todesfalle tritt in der Gruppe der Kinder unter drei Monaten auf
(das heil3t nicht, dass spéter das Risiko geringer ist, dass Thr Baby an Keuch-
husten erkrankt, sondern nur, dass das Risiko eines tédlichen Ausgangs
geringer ist). Die vollstdndige Impfreihe, bestehend aus funf Impfungen
bis zum Alter von vier Jahren, scheint einen Schutz zu bieten. Allerdings ist
die DTaP-Impfung nicht perfekt. Die Wirksamkeit®*° liegt nur bei 80 bis 85
Prozent nach drei Dosen, und der Schutz schwindet schnell. Keuchhusten
ist eine schwierige Krankheit und es konnte noch keine effektive reine
Pertussis-Impfung entwickelt werden. Werden die Pertussis-Antigene mit
Diphtherie und Tetanus kombiniert, ist die Impfung am wirkungsvollsten,
weshalb sie aus diesen drei Bestandteilen besteht. Diphtherie war im 19.
Jahrhundert weit verbreitet, ist jetzt in den USA aber im Grunde ausgerottet.
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Clostridium tetani 144
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Dehydrierung 9, 93, 122,133,135

Demenz, Gluten und 172
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Ernshrung 195, 199
Getranke 199
motorische Fahigkeiten 194
Schlafen 201
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gemeinsame Mahlzeiten 232,
257,332
gentechnikfreie 50
gesunde 293
glutenfreie 168, 172
Kleinkindern, von 234, 261
nahrstoffreiche 74,113
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Geier, D. A. 389
Gelbsucht 59, 64, 76, 88, 93
Gemeinsame Mahlzeiten 257, 332
Genitale Missbildungen 22
Genitalwarzen 319-320, 322
Gentechnikfreie Lebensmittel 50
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Jugendliche 308
Geschiitzter Geschlechtsver-
kehr 305, 308
Geschwister 108, 110, 191, 199,
208, 221, 233,288, 292, 372
Gesetzgebung 188
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40, 56, 87, 93,128, 140-141,
147-148, 163, 166, 182, 184,
190,192, 200, 232, 247, 249,
257,272,279, 293, 317, 320,

327,330, 346-347, 349-350,

352, 354, 356, 394

Darmund 347

gesundes xvi, 124,130, 181,
186, 244, 291-292, 320,
351-352

Immunsystems, Unterstiitzung
des 331,343,348

Bewegung 292, 332, 351

Entspannung 350

Flussigkeit, gentigend 351

Impfentscheidungen, verninf-
tige 356

Lachen 350

Lebensmittelentscheidungen,
gute 332

Lesen, gemeinsames 353

Liebkosungen 349

Schlaf, ausreichender 292, 356

Schmutz, Kontakt mit 353

Sicherheit, Verzicht auf tber-
triebene 355

Soziale Interaktionen 353

Stillen 348

Stressabbau 249

Vertrauen 357

Impfplan xvii

CDC-Impfplan 371, 375-377

Dr. Pauls Impfplan 384-385,
398

zwei Monate alte Sauglinge,
fur 131

Impfung

Fieber nach 7-8,138, 145, 150,
214

Schuleintritt, Voraussetzung
fur 188

Index

Zulassung von 320-321
Impfungen
Abstand, zeitlicher 21,184, 187,
224,287,290, 329, 356
Aluminium in 20, 27, 44, 146,
149-150, 223, 388, 396
auslassen 188
Beipackzettel 255
Dr. Pauls Impfplan 398
Hefeproteinin 379
Impfstoffbestandteile 378
Krankes Kind 152
Nachholen von 188, 356
Quecksilber in xvi, 5, 370
Rucknahme von Impfstoffen 8,
13,133,142,214
Schwangerschaft, in der 20,
38-39, 41-42, 44-45
Thiomersal xvi, xvii, 5, 12-14,
185
Uberimpfung xviii, 346, 392
verzdgern 188
Infanrix 19, 378
Insektenkontrolle 25
Insulinresistenz 280
Iod 37,53,235
IPOL 19,137

J

Joghurt xi, 32, 35, 37,196, 199, 261
Juveniler Diabetes 187, 360

K

Kaiserschnitt 48, 50
Antibiotische Augensalbe, nach

einem 86

bakterielle Augeninfektion 62
Kaiserschnittrate 48, 130
Norwegen, Rate in 47,130

Karamellfarbe 227

Karies 23

Karp, Harvey 179



Index

Kaugummis 24, 336
Kefir 32,232, 257, 352
Kenzie, Natalie 323
Kernikterus 76
Ketoconazol 275
Kharbanda, E. 0. 395
Kimmel, Eitan 53, 369
Kinderarzte x, 4, 6, 58, 63, 68,
72,75,77,79, 84,95, 102,
112-113, 121, 128, 140, 142,
145,151, 173, 184, 246, 248,
252,272,327, 374
alternative Medizin 3
Impfungen, Gber sprechen 224
Kinderbetreuung, Neugeborene
fur 108
Kinderkrankheiten xix, 73, 360
Anmerkungen zu allgemei-
nen 246
Immunsystem und 246
Kindermadchen-Ellenbogen 258
Kindesmissbrauch 81, 208, 306
Kinrix 137-138, 378
Kleinkind- und Vorschuljahre 229
Bildschirmzeit 256
Echte Lebensmittel 257
Erngdhrung 261
Gemeinsame Mahlzeiten 257
grippale Infekte 245
Mittagsschlaf 244
Nahrungsergéanzungsmit-
tel 257
Sicherheit und Gesundheit 236
Spielens, Wichtigkeit des 242
Topfchentraining 243, 260
Verhaltensprobleme 259
Verletzungen 258
Vorlesen 257
Vorsorgeuntersuchungen 230
Wutanfille 259-260
Zahnwechsel 234
Koffein 107, 336
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Kokoswasser 200, 251, 352

Koliken 106-107,129

Kolostrum 87,93

Kombucha 352

Kommunikation 350, 357, 377

Komplettes Blutbild 79

Kondome 345

Konjunktivitis 148, 247

Kontaktdermatitis 124, 126

Kopfschmerzen x, 9,13, 172, 198,
204, 219, 223, 251, 268-269,
323, 326-327

Kopfumfang 121, 128, 159, 194

Korperfett. Siehe auch Gewichtsver-
lust

Krabbeln 174

Kratze 249-250

Krebs 10, 26, 38, 64, 205, 305,
320

Krupphusten 156,192

Kryptorchismus 22

Kryptotherapie 319-320

Kunstliche Sul3stoffe 10, 280

Kurkuma 10, 269

Kuscheln 86,123,128

L

Laane, Carl Morten 75
Lachen, Immunssystem stéar-
kend 350
Laufen 184,231
Alter, in dem Babys anfangen
zu 194
gesunde Option 225
Kleinkind 194
zeitiges 173
Lavendelsl 9, 275,297
LDL-Cholesterin. Siehe auch Choles-
terin
Leaky Gut 198
Lebensmittelempfindlichkeitstest
(IgG-Test) 278
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Legacy Emanuel Hospital 145

Lernschwierigkeiten 301, 333

Lesen, gemeinsames 353

Levine, Madeline 240

Lexapro 335

Lindan 250

Linksverschiebung 328

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 75,
169-170

Loben 241

Lovelace, Maud Hart 144

Lungenkrebs. Siehe Krebs

M

Magnesium 9, 269, 296

Magnesiummangel 9

Masern 211, 287

Masernimpfung 216, 288-289

Masern-, Mumps- und Rételnimp-
fung (MMR)

Autismus, regressiver 6
Massagen 9, 304
Masturbation 305
M-CHAT-Screening 252
Medikamenteninduzierte Hy-

perthermie 181
Meeresfrichte 5
Melatonin 337
Menactra 19, 328, 381, 398
Mendelsohn, Robert 370, 374
MenHibrix 19
Meningitis ix, 78,118, 141, 143,
148-149, 192, 326-329, 333
Meningokokken-Impfung

Impfstoffbestandteile 381

Jugendlichen, bei 318

Meningokokkenimpfstoff

(MCV4) 328

Quecksilber 5

Thiomersal xvii

Wirksamkeit 328
Meningokokkenkrankheit 326-

327

Index

Meningokokkus 326
Menomune 381
Menveo 19, 328, 381, 398
Methanol 5
Aspartam, Aufspaltungsprodukt
von 10
Aufspaltungsprodukt, Aspartam
von 293
Autismus 12
Formaldehyd 26, 197
Fétus, Schadigung des 11
Quellenvon 12
todliche Dosis 10
Methylentetrahydrofolat-Redukta-
se (MTHFR) 37
Methylfolat 37, 53,232, 257, 332
Miconazol 275
Migrane xiii, 198, 269
Milben 249
Miller, Neil Z. 392
Mineralsalze 379-381
Misosuppe 123,168
MMRII 19, 214
MMR-Impfstoffe (Masern, Mumps,
Roteln) 214
Autismus, regressiver 215
Impfstoffbestandteile 382
MMRII 214
ProQuad 215
Sicherheit 215
zwei bis sechs Jahre altes
Kind 207
zwolf bis achtzehn Monate altes
Kind 207
MMR-Impfung (Masern, Mumps,
Rételn) 209-210, 215-216,
292, 330, 391, 398
Autismus, regressiver 205
Dreijahrige, fur 254, 257
Hinauszégern der Impfung 255
Impfdosis 216
Nebenwirkungen 7



Index

Risiken 215, 255

Schulkinder, fir 286-287

Wirksamkeit 216

zweite Impfdosis 216
MMR-Titertest 292
MMRV-Impfstoff 255
Mongolenfleck 57
Mononatriumglutamat

(MNG) 268, 381

Monte, Woodrow 12, 370
Morbus Addison 187
Morbus Crohn 303
Morningstar, Howard 140, 369
Motorische Fahigkeiten

Einjahriges Kind 194

vier, sechs und neun Monaten,

im Alter von 173
Motorischen Fahigkeiten 174
MTHFR-Defekt 4, 36,150
MTHFR-Gen 37
Mudigkeit 244, 337

Definition 337
Depression 338
Diphtherie 144
Impfung, nach der 331
Lebensmittelallergie 338
Mononukleose 338
Nahrungsergéanzungsmit-
tel 338
Schwangerschaft, in der 9
Ursachen fur 338
Wutanfalle, Grund fur 260
Multiple Sklerose 10
Mumper, Elizabeth 210, 369
Mumps 213
Muskeltonus 58, 94-95, 174
Muttermilch 75,95
Myasthenia gravis 187
Myelin 10, 254
Myokardinfarkt. Siehe Herzinfarkt
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N

Nabelgranulome 104
Nabelschnur 59, 76, 87-88, 103,
117,179
Nabelschnurpflege 102
Nachtliches Wachsein 227
Naftifin 275
Nahrungsmittelallergien 170
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
Babys, bei 171
National Childhood Vaccine Injury
Act 112
National Research Council
(NRC) 14
Neisseria meningitidis 326
Neomycin 223, 379, 381-383
Nestlé 74
Neugeborene 55, 58, 68
Antibakterielle Seife 63
Anti-Still-Tricks 72
APGAR-Test 58, 60
Atmung 104
Aufmerksamkeit schenken 113
Augen 86, 90,102
Baden 63,105
Beschneidung 80
Cocooning 147
Familie organisieren 108
Frischgebackener-EI-
tern-Tanz 97
Geburtsgewicht 95
Gemeinsame Zeit 60
Geschwister 110
Gewichtsverlust 93
Haut 88
Haut-an-Haut-Kontakt 86
Hepatitis-B-Impfung 65, 85
Impfungen 112,119
Intensivstation (NIS) 83
Kinderbetreuung 108
Koliken 106
Komplettes Blutbild 79



Neugeborene...
Lebenswochen, die ersten
beiden 91
Nabelschnur 85
Nabelschnurpflege 102, 117
Neugeborenengelbsucht 76
postpartalen Depression 109
Rausgehen 117
Reisen 118
Respiratorische Synzytial-Virus
(RSV) 104
Sauglingsnahrung 115
Schlafposition 89, 106
Silbernitrat 61
Spucken 99
Stillen 75, 86, 95
Unterstitzung, Eltern far
die 113
Vitamin K 69, 86
Vorsorgeuntersuchung
drei bis funf Tagen, nach 93
zwei Wochen, nach 94
Weinen 116
Zungenbandchen 99
zwei Monate alte Babys 136
zwei Wochen alte Babys 113-
114
Neugeborenen-Intensivstation
(NIS) 30, 78,83-85
Never Have Your Dog Stuffed
(Alda) 136
Nevison, Cynthia D. 393
Nichtsteroidalen Antirheumatika
(NSAR) 9
NovaPlus 71
Nummuléares Ekzem 275
Nisse und Saaten 280, 338
NutraSweet 5, 34
Nitzliche Bakterien 33, 50, 54, 63,
69, 129, 232, 279, 316, 346

Index

O

ODougherty, Karen 303

Ohrenentziindungen x

Ohreninfektionen 83,148, 150

Ohrenschmerzen 248

Omega-3-Fettsduren 332. Siehe
auch Docosahexaensédure
(DHA), 281, 293

Ondansetron 270

Oregon Health and Science Uni-
versity 321

Otitis media (Mittelohrentzin-
dung) 148-149, 248

P

Palevsky, Lawrence 186

Palmol 116

Pap-Abstrich 320

Paracetamol 5-10, 23-24, 26, 82,
146, 150-151, 153, 189, 207,
210, 245, 255, 283, 389

Impfung, nach 150

Parainfluenzaviren (HPIV) 105

Parenting Without Borders: Surpri-
sing Lessons Parents Around
the World Can Teach Us
(Gross-Loh) 355

Parker, William 9, 33, 369

Paroxetin 52

Parvovirus B19 251

PBDE 21

PCB 5,21

PCV 19,182,207, 210-211, 375-
376, 382

Pediarix 19, 137-138, 379

PedvaxHIB 19

Pentacel 19

Perez, Brayen 2

Periorbitale Zellulitis 148

Perlmutter, David 172

Permethrin 250

Perniziése Anadmie 187



Index

Pertussis 15, 39, 43-44, 112, 144,
146, 148, 183, 285, 287, 376,
395
Pestizide 5, 21, 25, 35, 51, 199,
283-284, 351
Petechienausschlag 328
Phenylalanin 10-11
Phillips, Raylene 60
Phototherapie 77
Pilzinfektionen 326
Pitman, Teresa 374
Plastik 32, 35,127, 155, 347
Auto-Babyschale 127
Chemikalien in 24
Endokrine Disruptoren 5
frei von, leben 24
Mikrowelle, in der 347
Plastikflaschen 35
Plastikwindeln 124-125
Plazenta 42,59
Funktion der 31
Medikamente unter der
Geburt 54
Nabelschnur nach der
Geburt 59
Schwermetalle, fettlosliche 42
Plétzlicher Kindstod 73, 89, 106,
160
Pneumococcus 148
Pneumokokken-Impfung 149
Aluminium, in 149
Impfstoffbestandteile 382
Sicherheit 149
Vorteile und Risiken 150
Wirksamkeit 149
Pneumonie 326
Polio-Impfung 65, 137, 139-141,
183, 287
Erkrankungs- und Lahmungsri-
siko durch 139
Formaldehyd, in der 138
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Impfstoffbestandteile 382
neun Monate alten Kinder,
bei 183
Polio-Impfstoffe 137
Schulkinder, fur 285
Sicherheit 138
Wirksamkeit 138
zwei Monate altes Baby 140
Poliomyelitis 136-139, 285, 287,
376
Polysorbat 71-72, 149, 223, 324,
329, 378-383
Postpartale Depressionen 109
Prevnar 19
Probiotika 107, 232, 249, 279
Prozac 52,335
Psychotherapie 172
Pubertat 57, 82, 300, 306-309

Q

Quecksilber 5,12,15,42
Impfstoffen, in xvi, 14, 370, 389
Neurotoxizitat von 12
Thiomersal xvi, 290
Toxizitat von 13
Zahnfullungen, in 5,15

R

RabAvert 239

Rakic, Pasko 53

Rauchen 38, 51, 205

Reaktive Arthritis 187

Recombivax 19

Redwood, Lyn und Tommy 288,
368

Regression 206

Rehydratationslésungen 270

Reinigungsprodukte 25

Respiratorischer Synzytial-Virus
(RSV) 104

Reye-Syndrom 6, 8
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Rheumatische Herzerkran-
kung 272
Rheumatoide Arthritis 187
Ringelflechte 274-275
Ringelroteln 251-252
Ritchie, Emilie 45
Romm, Aviva 9, 250, 369
Roéntgenstrahlen 2, 25, 38, 205,
235,275
Rook, Graham 354
Roosevelt, Franklin Delano 139
Roseola 252
Rotarix 19, 133-134, 382
Rotaviren-Impfung 133-136, 184
Hinauszégern der 153
Impfstoffbestandteile 382
kein Grund fiir die Verabrei-
chung 136
neun Monate alte Babys 184
sechs Monate alte Babys 183,
207,375
Sicherheit 134
vier Monate alte Babys 182,
207
Wirksamkeit 134
zwei Monate alte Babys 131,
136, 207
Rotavirus 19, 112, 133-135, 153,
375, 382
Roteln 213
Rubella (Masern) 213, 330, 391
Rushby, Michael 305
Rutstein, David D. 138
RV (Rotavirus) 112

S

Salk, Jonas 65, 137

Samen. Siehe auch Leinsamen

Sarafem 335

Sarcoptes scabiei 249

Satellitenpusteln 125

Saucen. Siehe Salat-Dressings, Dips
und Saucen

Index

Scharlach 345
Schilddrisenstérungen 23
Schlaf 227,296, 336
Albtradume 296-297
Einjahrigen, bei 201
Einschlafroutine 201
Familienbett, im 227
Gewohnheiten 9,201
Immunsystems, Unterstiitzung
des 356
Internet-Schlafenszeit 314
Kleinkindern, bei 200
Mittagsschlaf 244
Nachtangst 296
Nickerchen 116,123, 179, 244
Position 89
Schlafplan 336
Schlafstérungen 314, 325
Schlafunterbrechungen 336
Vorpubertierenden und Teen-
agern, bei 334, 337
Schlaflosigkeit 314, 336
Schmerzen xi, 2, 6, 9, 61, 70, 72,
74, 82-83, 99-100, 107, 124,
126,128, 136, 139, 223, 251,
259, 268, 270-271, 290, 301,
323, 326, 340
Schmerzlindernde Hausmittel 273
Schmutz, Immunsystem und 354
Schneider, Cindy 45, 369
Schule 263
Angst vor der 267
Bildschirmzeit und 314
Gespréache tiber die 306
Impfanforderungen, vor Ein-
tritt 188
schlechte Schulleistungen 314
Schulkinder 269
Impfungen fur 263, 285
Motorische Fertigkeiten 265
Vorsorgeuntersuchung 266
Schultz, Stephen 6



Index

Schwéache 269
Hepatitis A 221
Hepatitis B 64
Schwangerschaft xii, xiv, 8, 38, 41,
394-395
Aluminiumexpostion, wahrend
der 20
Antidepressiva, wahrend der 52
Depressionen 42
Diat, wahrend der 35
Entzindungen, wéahrend
der 42,394-395
Ernshrung, wahrend der 32,
199
Folsaure 53
Gefiltertes Wasser 36
Giftstoffe vermeiden 32
Grippeimpfung, wahrend
der 40-41
Hepatitis-B-positiv 20
Hydration 34-35
Impfungen, wahrend der 38,
43, 45-46, 356, 395
Iod 37
Medikamente, wihrend der 8,
49, 51, 360
Nahrstoffbedarf, wahrend
der 36
Nahrungsergéanzungsmittel,
wéhrend der 53
Paracetamol, wahrend der 9
Pertussis-Impfung, wahrend
der 43
Plazenta 31
Roteln, wahrend der 330
Stress, wahrend der 53
Tdap-Impfung, wéhrend
der 20, 39
Ultraschalluntersuchungen,
wahrend der 49, 53
Vitamine 53
Schwangerschaftsdiabetes 41
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Schwangerschaftsvitamine 37, 53
Schwimmen, Sicherheit beim 237
Sears, Robert 72, 370
Sekundéares Ertrinken 238
Selbstachtung 282
Selektiver Serotonin-re-uptake-In-
hibitor (SSRI) 335
Seneff, Stephanie 172
Sepsis 78, 141, 143, 148-149
Sertralin 52
Sexuell Gibertragbare Krankhei-
ten 20, 62,250
Shah, Neel 49
Shaw, C.A. 387
Shaw, William 389
Shetreat-Klein, Maya 242,253,
369
Shigellen 135
Silbernitrat 61-62, 103-104, 117
Sjégren-Syndrom 187
Somatische Beschwerden 267
Sonnenlicht 37,77, 89, 118, 125,
128, 153, 237
Sophie und das neue Baby (C. An-
holt and L. Anholt) 111
Soziale Entwicklung 173
Dreijahrigen, von 232
Einjahriges Kind 195
Soziale Interaktionen 353
Spielen 242
Spock, Benjamin 357
Sprachentwicklung 175, 233
achtzehn Monaten, mit 230
drei Jahren, mit 233
Kleinkind, beim 231
vier, sechs und neun Monaten,
mit 175
Standarddiat, amerikanische 280
Staphylococcus aureus xiv, 89
Stereotypen 300, 341
Stillen 86-87, 93, 154, 225
Abpumpen 99, 101
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Stillen...
Arbeiten gehen 161
Brustwarzen, wunde 114
Einjahriges Kind 200, 226
Erholung 101
Ernshrung, optimale 96
Fehlersuche beim 99
Flasche, futtern mit der 114
Frequenz 85, 87
Geduld 113
Gewichtszunahme, des
Babys 114
Hydration 87
Immunsystem 349
IQ und 200
Kaiserschnitt 72
Kalorienbedarf 96
Kranksein 192
Milchvorrat steigern 115
Nutzen 95, 153,200
Schlafen 116
Schmerzen 99-100
Seitenlage, in 116
Spendermilch 75-77, 86-87,
96, 114-115, 160
Trinkmenge 114
Vater, Rolle des 101
vier, sechs und neun Monate
altes Baby 159
Vitamin-D-Spiegel 129
Wasser, gefiltertes 96
Zeitplan 98
zwei Monate altes Baby 122
Stoffwechseltest, erweiterter 338
Streptococcus pneumoniae (Pneu-
mokokken) 148
Stress xi, 9, 31-33, 46, 51, 82-83,
94,101, 107,161, 231, 268,

270, 300, 303, 316-317, 348,

350-351, 363
Stuhl 155
Blutim 124,126

Index

Erreger im 133
Fremdartiges im 124
gelblicher 97
gestillter Babys 123
infizierter 133
lehmfarbener 64
reizender 124-125
Verstopfung 124
wassriger 98
Stuhlgang 25, 114, 123-124, 126,
155
Subakute sklerosierende Panen-
zephalitis 214
Sudafed 5
SuBigkeiten 234, 261, 280, 302,
316, 340, 347, 352
Suizidgedanken 336
Super Baby Food: Your Complete
Guide to What, When, and
How to Feed Your Baby and
Toddler (Yaron) 166
Syngenta 21
Synkopen 325
Systemischer Lupus erythemato-
des 187

T
Tattoos 310
Tdap-Impfung
Aluminium 20, 44
Impfstoffbestandteile 383
Jugendlichen, bei 319
Schwangerschaft, wahrend
der 20, 39, 44
Sicherheit 395
Wirksamkeit 39, 147
Teflon 5
Temperatur messen 181
Terbinafin 275
Tetanus xvii, 15, 39, 144, 183, 285,
287,292, 319, 345, 376
Thalidomid 38



Index

The Womanly Art of Breastfeeding
(Wiesinger/West) 374
Thiomersal xvi, xvii, 5, 12-15, 43,
185, 370, 378, 380-381, 389
Thompson, William 209, 254, 391
Tinea corporis 274
Titer 216, 289
Tolnaftat 275
Topfchentraining 127, 243-244,
260
Toxine 1, 255, 284, 331
ADHS, ADS 5
Ausleitung von 153
Autismus 129
Geburtsdefekte und 37
gentechnisch modifizierte
Organnismen 50
Impfstoffen, in 132, 184
Pestizide 5,22, 24,50
Plastik, in 22
Reinigungsprodukten, in 25
Stllungsmittel 25
Trinkwasser, im 27, 35
Vermeidung, von 24, 26
Vorkommen xi, 96
Zahnpasta, in 25
Tragen, des Babys 121, 127-128,
179
Trainer, John 134, 369
Trans-Fette. Siehe Fette
Trennungsangst 176
Trinkwasser 21, 23, 35, 199, 284,
360
Fluorid 5
Tripedia 19
Trockene Haut 192
Trumbena 19
Twinrix 19, 222, 379
Tylenol 5-8, 26, 389
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U
Uberimpfung xviii, 346, 392
Ultraschalluntersuchungen 6, 53,
130
Ungesittigte Fette. Siehe Fette
Ungesunde Erndhrung 196
Unkrautvernichtungsmittel 5
Urinieren 25, 35
Bettndssen 295
Topfchen 243
U.S. Food and Drug Administration
Aspartam 26
Polysorbat 71
Quecksilberdosierung 13-14
Richtlinie zur Aluminiumeposi-
tion 18
Sauglingsnahrung 160
Sicherheit von Injiziertem Alu-
minium, zur 396
Ultraschalluntersuchungen 53

Vv

Vaccine Adverse Events Reporting
System (VAERS) 133, 324
Vaqta 19, 222-223, 379
Vargas, D. L. 394
Varivax 19, 218, 383
Vasopressin 296
Vegetarismus 199
Verdauungssystem 133
Bauchschmerzen 64, 219, 221,
270-271, 279, 301
Durchfall 7,133-136, 155, 171,
198, 206
Gastroenteritis 135, 270, 394
Koliken 106-107
Magen-Darm-Stérungen xiii,
278
Verstopfung 35, 124
Verengung der Herzkammer 121
Vergiftung 22
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Verhaltensprobleme xv
Endokrine Disruptoren 22
Verhaltensstérungen 259, 338
Verhtitungsmethoden 308
Verkehrsunfille 236
Vernix 63
Verstopfung 124, 171, 270
Vertrauen 46, 48, 189, 208, 324,
341,357
Verwéhnen, Kindes des 86
Vier bis sechs Jahre altes Kind 287
Auffrischungsimpfungen, aktu-
eller Impfplan 285
MMRII 214
Titer bestimmen lassen 216
Windpockenimpfung 218, 289
Virale Konjunktivitis 247
Viren
Coxsackie-Virus 272
Enterovirus 251
Epstein-Barr-Virus 338
Herpesvirus 62
Humanes Papillomavirus
(HPV) 319
Influenzavirus 139
Morbillivirus 211
Norovirus 135
Parainfluenzavirus 156
Parvovirus B19 251
Poliovirus 137
Respiratorische Synzytial-Virus
(RSV) 104
Rotavirus 133, 375
Varizellavirus 220
Vitamine 53,75, 93, 163, 165, 269,
380-382
Methylfolat 232,257, 338
Multivitamin 232, 332, 338
Schwangerschaftsvita-
mine 36-37, 54
Vitamin A 212
Vitamin B12 199, 332

Index

Vitamin C 245, 332, 338
Vitamin D 37-38, 53, 128-129,
153, 210, 232, 237, 249, 257,
269, 279, 293, 338, 398
Vitamin K 38, 69-72, 86
wasserléslichen Vitamine 245
Vitamin-K-Mangelblutungen 69
Vitamin-K-Spritzen 70-71
Vollwertige Lebensmittel 36, 50
erstes Essen, als 166
Schwangerschaft, wahrend
der 35
Stillzeit, in der 88
Vitamin C, mit 69
Vollwertkost 231, 261, 279, 281,
338
Vorhaut, Reinigen der 82
Vorpubertierende und Teen-
ager 299, 301-302, 306,
336
Akne 316
Angst 303
Arger 313
Arzt-Patient-Kommunika-
tion 305
Aufklarung 308
Autofahrer, als 317
Bewegung 332
Depression 303, 314
Drogenkonsum 307, 340
Fahrerlaubnis 317
Gemeinsame Mahlzeiten 332
Gesundheitsprobleme, hau-
fige 301
Gewichtsprobleme 301-302
Gleichaltrigen, Rolle der 301
Hernientest 304
Impfungen 318, 331
Internet, Zeitim 314
Junkfood 340
Kommunikation 333
Miudigkeit 338



Index

Nahrungsergéanzungsmit-
tel 338
Schlafprobleme 336
Selbstdarstellung 309
Sex 308
Stress 303
Suizidgedanken 335
Tattoos oder Kérperpier-
cing 310
Verhalten, Eltern der 315
Verhaltensprobleme 338
Vorsorgeuntersuchung 300
Zuhoren, Geheimnis liegt
im 311

Vorsorgeuntersuchungen 93, 173,

177-178, 230, 302, 361

W

Wachstumshormone 349
Wachstumstabellen 121
Wakefield, Andrew 390-391
Walker-Smith, John 390
Walton, Ralph 12
Wang, Katherine 72
Warzen 319-320
Wasser 354
Aluminium im 16
fluoridiertes 27
Fluorid im 5, 23
gefiltertes 35-36, 51, 96, 199,
293
gestillte Baby, fur das 154
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