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Stichwortverzeichnis

A

Alpen-Strudel 34

Amerikaner 140

Artischocken mit Avocado-Limette-
Minze-Dip 59

Artischocken mit Rosara-Kartoffeln 63

Auberginen

— Auberginen auf sizilianische Art 31

— Auberginencreme 71

— Bohémienne 65

— Des Derwischs Rosenbeet 102

— Japanische Miso-Suppe 110

Austernpilze mit Ingwer und Basma-
ti-Reis 107

B

Baguette, franzésisches 59

Barbecue- Eintopf 142

Basmati-Pilaw 72

Birnen-Fenchel-Quiche, franzosische
64

Blumenkohl

— Blumenkohl-Curry, indonesisches
123

— Gemiise mit Harissa auf Couscous
88

— Lupinenfilet mit Wok-und Gemiise
112

Bohémienne 65

Bohnen

— Bohneneintopf von den Kapverden
87

— Kuru Fasulye 70

— Pintobohnen-Suppe, griechische 65

— Seitan mit griinen Bohnen und
Peperoni 117

Brokkoli

— Brokkoli-Suppe, nordafrikanische
81

Brot

— Baguette, franzosisches 59

— Chapati, indisches 127

— Fladenbrot, libanesisches 99

— Fladenbrot, tiirkisches 71

— Naan-Fladenbrot 130

Bulgogi, koreanischer 110

C

Caldo Verde mit gerosteten Zwiebeln
50

Cashewcreme

— aus Cashewmus 11

— aus dem Hochleistungsmixer 11

— Cashew-Ricotta 18

Chapati, indisches 127

Coleslaw 138

Couscous, Gemiise mit Harissa auf
Couscous 88

Cupcakes, karibische 161

Curry, indisches 133

Curryreis mit Walniissen und Wirsing
107

D
Dattelsirup 13
Des Derwischs Rosenbeet 102

E

Empanadas mit fein gewdiirzter Sei-
tan-Fiillung 146

Erbsen

— Blumenkohl-Curry, indonesisches
123

— Erbsen mit knusprigem Tofu und
Tomatensauce 128

— Gemiseeintopf 147

— Karotten-Erbsen-Salat, marokkani-
scher 80

Erddpfel-Strudel 36

F

Falafel mit Sesam-Sauce 96

Fatousch, Brotsalat, libanesischer 99

Fenchel

— Birnen-Fenchel-Quiche, fanzésische
64

— Fenchel-Suppe, fanzosische 58

Fladenbrot,libanesisches 99

Fladenbrot, tiirkisches 71

G

Gebdck

— Amerikaner 140

— Cupcakes, karibische 161

— Kichererbsen-Knusperspa8, karibi-
scher 160

— Lebkuchen, Berner 47

— Linzer Torte 39

— Schweizer Riiblitorte 43

Gefiillte griine Paprikaschoten 148

Gemiiseeintopf 147

Gemise mit Harissa auf Couscous 88

Gemiise-Tacos mit Mexican Salsa 145

Gemisetopf, griechischer 66

Guacomole mit Tortilla-Chips 143

K

Kale-Salat mit Orangen und Cranber-
ries 138

Karotten

- Karotten-Aprikosen-Nuss-Ballchen
97

- Karotten-Erbsen-Salat, marokkani-
scher 80

- Karotten-Salat, portugiesischer 51

— Karotten-Strudel, stiBer, mit Joghurt
91

— Schweizer Riiblitorte 43

— Tomaten-Kiirbis-Suppe 82

Kartoffeln

— Artischocken mit Rosara-Kartoffeln
63

- Caldo Verde — Griinkohl-Suppe mit
gerdsteten Zwiebeln 50

- Des Derwischs Rosenbeet 102

- Erdépfel-Strudel 36

- Feurige Paprika-Chili-Tortilla 54

— Maronen-Eintopf, Tessiner 41

- Schweizer Alplermagrone 42

— Zitronen-Kartoffeln, spanische 58

— Ziiricher Geschnetzeltes auf Kartof-
fel-Rosti 46

— Zwetschgen-Knddel, dsterreichi-
sche 40

Kdsecreme 42

Kichererbsen

- Falafel mit Sesam-Sauce 96

— Kichererbsen-Kiirbis-Tamarin-
den-Eintopf 154

— Kichererbsen mit frittiertem Brot
126

— Kosheri 101

Kimchi a la Gabriele Lendle 109

Kokosreis mit Gemiise 135

Kosheri 101

Krauter

- Falafel mit Sesam-Sauce 96

- Gemiise mit Harissa auf Couscous
88

— Maronen-Eintopf, Tessiner 41

- Papaya, gefiillte, aus dem Backofen
mit Krautern und Kokosreis 159

— Pasta alla Norma 18

— Pasta mit Tomaten-Krduter-Sugo 24

— Pizza Estate 26

Kiirbis

- Gemiiseeintopf 147

— Kichererbsen-Kiirbis-Tamarin-
den-Eintopf 154

- Tomaten-Kirbis-Suppe 82

Kuru Fasulye 70
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L

Laksa mit veganen Garnelen und
Kokosmilch 120

Lauch

— Lauchauflauf, griechischer

— Pastitsios 69

— Lauch, marinierter 51

Lebkuchen, Berner 47

Linsen

— Gelbe Linsensuppe mit Bananen-
und Kokoschips 154

— Kosheri 101

— Linsen, gelbe, mit feinen Gewiirzen
127

— Linsensuppe, libanesische, mit
Mangold 100

— Rote-Linsen-Dal mit Naan-Fladen-
brot 130

Linzer Torte 39

Lupinenfilet

— Lupinenfilet mit Wok-Gemiise 112

— Mie Goreng, indonesisches 123

— Pfeffer-Curry mit Lupinenfilet und
Bambussprossen 132

— Yufka-Rollchen, tiirkische 77

M

Mais

— Barbecque- Eintopf 142

— Gemiiseeintopf 147

— Gemiise-Tacos mit Mexican Salsa
145

— Maispuffer mit fein gewiirztem
Tempeh in Kokosmilch 122

— Maissuppe, philippinische, mit
frischen Pilzen 119

Mangold

— Linsensuppe, libanesische, mit
Mangold 100

— Mangold mit gerdstetem Brot 55

— Mie Goreng, indonesisches 123

— Pizza Calzone 25

— Sudtiroler Schlutzkrapfen 37

Mango-Chutney 155

Mango-Schoko-Rum-Milchreis 160

Maronen-Eintopf, Tessiner 41

Mexican Salsa 145

Mie Goreng, indonesisches 123

Milchreis mit Mango, Schoko und
Rum 160

Minestrone 16

Miso-Suppe, japanische 110

N

Naan-Fladenbrot 130

Nudeln

— Fettuccine mit frischen Pfifferlingen
19

— Laksa mit veganen Garnelen und
Kokosmilch 120

— Mie Goreng, indonesisches 123

— Pasta alla Norma 18

— Pasta mit Tomaten-Krauter-Sugo 24

— Pasta mit Walnuss-Sauce 19

— Pastitsios 69

— Pfeffer-Curry mit Lupinenfilet und
Bambussprossen 132

— Reisnudel-Nester, tiirkische, mit
Paprika-Sauce 75

- Schweizer Alplermagrone 42

— Spaghetti mit Oliven, Apfelkapern
und Feigen 20

— Spinat-Basilikum-Spinat-Lasagne
23

Niisse

— Blumenkohl-Curry, indonesisches
123

— Curryreis mit Walntissen und Wir-
sing 107

— Empanadas mit fein gewiirzter
Seitan-Fiillung 146

— Karotten-Aprikosen-Nuss-Ballchen
97

— Pasta alla Norma 18

— Pasta mit Walnuss-Sauce 19

— Sudtiroler Schlutzkrapfen 37

— Tajine mit StiSkartoffeln, Friichten
und Nussen 86

— Tofu, marinierter, mit Zitronengras
121

(0}
Okraschoten
— Gemusetopf, griechischer 66

P

Papaya, gefllte, mit Krdutern und
Kokosreis 159

Paprika

— Gemiseeintopf 147

— Paprika-Chili-Tortilla, feurige 54

— Paprika-Salat, nordafrikanischer 80

— Paprikaschoten, gefiillte griine 148

— Reisnudel-Nester, tiirkische, mit
Paprika-Sauce 75

Pasta alla Norma 18

Pastitsios 69

Pfeffer-Curry mit Lupinenfilet und
Bambussprossen 132

Pilze

— Austernpilze mit Ingwer und Basma-
ti-Reis 107

— Fettuccine mit frischen Pfifferlingen
19

— Gemiise-Tacos mit Mexican Salsa
145

— Maissuppe, philippinische, mit
frischen Pilzen 119

— Miso-Suppe, japanische 110

— Pilze-Salat, thailandischer 117

— Pizza Calzone 25

— Pizza Estate 26

— Pizza Funghi 28

— Zuricher Geschnetzeltes auf Kartof-
fel-Rosti 46

Pintobohnen-Suppe, griechische 65

Pizza

— Pissaladiére 60

— Pizza Calzone 25

— Pizza Estate 26

— Pizza Funghi 28

— Pizza Lahmacun 76

Polenta-Kuchen, tiberbackener 44

R

Rataouille

— Bohémienne 65
Reis

— Austernpilze mit Ingwer und Basma-
ti-Reis 107

— Basmati-Pilaw 72

— Bulgogi, koreanischer 110

— Curryreis mit Walniissen und Wir-
sing 107

— Kokosreis mit Gemiise 135

— Lupinenfilet mit Wok-und Gemiise
112

— Papaya, gefiillte, aus dem Backofen
mit Krdutern und Kokosreis 159

— Seitan-Geschnetzeltes mit Reis und
Mango-Chutney 155

— Seitan mit griinen Bohnen und
Peperoni 117

— Seitan mit rotem Curry und Kaffir-Li-
mettenblattern 119

— Weinblatter, gefiillte 67

— Zucchini-Risotto mit Cocktail-Toma-
ten und Oliven 29

Reisnudel-Nester, tiirkische, mit Papri-
ka-Sauce 75

Rote-Linsen-Dal mit Naan-Fladenbrot
130

Riblitorte, Schweizer 43

Rucola

— Pizza Estate 26

Rumtopf, karibischer 162

S

Salate

— Coleslaw 138

— Fatousch, Brotsalat, libanesischer
99

— Kale-Salat mit Orangen und Cranber-
ries 138
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— Karotten-Erbsen-Salat, marokkani-
scher 80

— Karotten-Salat, portugiesischer 51

— Paprika-Salat, nordafrikanischer 80

— Pilze-Salat, thailandischer 117

Sandwich,XXL Fitness, mit 139

Sauce Chien 156

Schlutzkrapfen, Sidtiroler 37

Seitan

— Barbecque- Eintopf 142

— Bulgogi, koreanischer 110

— Empanadas mit fein gewiirzter
Seitan-Fillun 146

— Mie Goreng, indonesisches 123

— Paprikaschoten, gefiillte griine 148

— Pfeffer-Curry mit Lupinenfilet und
Bambussprossen 132

— Seitan-Geschnetzeltes mit Reis und
Mango-Chutney 155

— Seitan mit griinen Bohnen und
Peperoni 117

— Seitan mit rotem Curry und Kaffir-Li-
mettenblattern 119

— SiiRkartoffelsuppe mit Kokosmilch
und Seitan 116

— Yufka-Rollchen, tiirkische 77

— Ziiricher Geschnetzeltes auf Kartof-
fel-Rosti 46

Spinat

— Spinat-Basilikum-Spinat-Lasagne
23

— Sidtiroler Schlutzkrapfen 37

Strudel

— Alpen-Strudel 34

— Erdapfel-Strudel 36

— Karotten-Strudel, stiier, mit Joghurt
91

Suppen

— Barbecque- Eintopf 142

— Bohneneintopf von den Kapverden
87

— Brokkoli-Suppe, nordafrikanische
81

— Caldo Verde — Griinkohl-Suppe mit
gerdsteten Zwiebeln 50

— Fenchel-Suppe, franzésische 58

— Gelbe Linsensuppe mit Bananen-
und Kokoschips 154

— Gemiseeintopf 147

— Kichererbsen-Kiirbis-Tamarin-
den-Eintopf 154

— Linsensuppe, libanesische, mit
Mangold 100

— Maissuppe, philippinische, mit
frischen Pilzen 119

— Maronen-Eintopf, Tessiner 41

— Minestrone 16

— Miso-Suppe, japanische 110

- Pintobohnen-Suppe, griechische 65

- SiBkartoffelsuppe mit Kokosmilch
und Seitan 116

— Tomaten-Kirbis-Suppe 82

— Tomatensuppe mit Bananen und
Kokos 151

Sushi 114

Siitkartoffeln

— Barbecque- Eintopf 142

- Bohneneintopfvon den Kapverden
87

- SuBkartoffeln, Kochbananen und
Blattsalate mit Sauce Chien 156

- SiBkartoffelsuppe mit Kokosmilch
und Seitan 116

— SuRkartoffel-Zucchini- Bratlinge,
knusprige 108

— Tajine mit StiBkartoffeln, Friichten
und Niissen 86

T

Tajine mit StiBkartoffeln, Friichten und
Niissen 86

Tofu

— Erbsen mit knusprigem Tofu und
Tomatensauce 128

— Gemiseeintopf 147

- Laksa mit veganen Garnelen und
Kokosmilch 120

- Maronen-Eintopf, Tessiner 41

— Pastitsios 69

- Tofu, marinierter, mit Zitronengras
121

— XXL Fitness-Sandwich mit 139

Tomaten

— Auberginen auf sizilianische Art 31

— Des Derwischs Rosenbeet 102
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— Gemiise-Tacos mit Mexican Salsa
145

— Guacomole mit Tortilla-Chips 143

— Kichererbsen-Kiirbis-Tamarin-
den-Eintopf 154

— Kosheri 101

- Kuru Fasulye 70

— Pasta alla Norma 18

— Pasta mit Tomaten-Krdauter-Sugo 24

— Pastitsios 69

- Pintobohnen-Suppe, griechische 65

— Pizza Estate 26

— Pizza Funghi 28

— Pizza Lahmacun 76

— Polenta-Kuchen, tiberbackener 44

— Tomaten-Kiirbis-Suppe 82

— Tomatensuppe mit Bananen und
Kokos 151

— Zucchini-Risotto mit Cocktail-Toma-
ten und Oliven 29

Tortilla-Chips mit Guacomole 143

w
Weinblatter, gefiillte 67

Y
Yufka-Réllchen, tiirkische 77

Z

Zitronen-Kartoffeln, spanische 58

Zucchini

— Polenta-Kuchen, tiberbackener 44

— Sukartoffel-Zucchini-Bratlinge,
knusprige 108

— Zucchini-Risotto mit Cocktail-Toma-
ten und Oliven 29

Zuricher Geschnetzeltes auf Kartof-
fel-Rosti 46

Zwetschgen-Knddel 40

Zwiebelkuchen

- Pissaladiére 60

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weiterge-
holfen? Fiir Anregungen, Kritik,
aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch
besser auf Ihre Wiinsche einge-
hen. Schreiben Sie uns, denn lhre
Meinung zahlt!

Ihr TRIAS Verlag

E-Mail-Leserservice
kundenservice@trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag
Postfach 30 0504
70445 Stuttgart

Fax: 0711 89 31-748
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