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SPITZKOHL-MOHREN-DRINK

OLDIE BUT GﬂLDtE Spitzlcoh] und Mohren sind sehr vitamin- und vitalstoff-
feiche Gemitsesorien, die &8 bel uns in De Innd fast das ganee Jahr tiber frisch wnad
reginrial 20 kaufen gibt. Wer meint, ve; ausgewogen el teder und kBompliziert,
der hat waohl su wenig Mohren und Spltzkahl auf seinem Spelseplan. Gemixt, gebra-
ten, gekochl, peschmart, gebacken oder roh milchsaver singelegt - so abwechslungs-
refeh kommt dad Gemise auf den Tisch. Die beiden Gemilisesorten reratehen” sich suo-
per bringsan Farbe Ina Leben and machen sich positiv auf dem Kassenbon bemerkbar

Fﬂﬂ CA. 1 LITER: 1 Die Méhren putzen und achialen. Die dufferen Blitter vom
— 4 Bundmdhren Spitzkohl entfernen und den Strunk har, 1
e Spltzleahl Kahl
— 5 g Kurlcumawmrzel
— 1 Limette

— 1 Handwall Pimpinells : D :
und Wasser hinzufiigen und zundchst aut niedriger Stufe,

dann auf hichster Stufe 45 Sekunden schaumig aufschlagen
Aud Gliser vartoilen und it den Sesam-
samen bestreunen.

— 2 EL Tahind (Sesammus)
— % TL Salz

— &00 m] Wasser

— schwaree und weills

92
WILDKRAUTER-DRINKS
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