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Vorwort der Herausgeber

Wir freuen uns sehr, die zweite Auflage von E. A. Farringtons Verglei-
chender Arzneimittellehre herausbringen zu konnen. E. A. Farrington war
seiner Zeit weit voraus und die Beliebtheit des Werks ist ungebrochen. In
uniibertroffener Klarheit differenziert er verwandte und dhnliche Arznei-
mittel. Das Werk entstand auf der Basis seiner Vorlesungen am Hahne-
mann Medical College in Philadelphia.

In der deutschen Ausgabe wurden im Vergleich zur englischen Aus-
gabe einzelne Anderungen durchgefithrt, um die Lesbarkeit und Ver-
standlichkeit zu verbessern:

Die Reihenfolge der Kapitel wurde in der deutschen Ausgabe umge-
stellt. Die Kapitel ,,Therapeutische Hinweise“ und ,,Differenzierung ahn-
licher Arzneimittel®, die beide nach Indikationen geordnet sind, wurden
hintereinander gestellt, und nicht wie in der amerikanischen Fassung von-
einander getrennt.

Die urspriinglich in verschiedenen Zeitschriften erschienenen Artikel
wurden unter sorgfiltiger Priifung des Originals in eine dem Leser entge-
genkommende Gesamtstruktur gebracht.

Das jetzige Kapitel II. - ,Vergleichende Nebeneinanderstellung von
Arzneimitteln — war den (jetzigen) Kapiteln I. und II. urspriinglich vor-
gelagert. Diese Reihenfolge haben wir gedndert, da wir der Meinung sind,
dass ein vergleichendes Studium der inneren Wesensziige der Arzneimit-
tel — wie Farrington sie in Kapitel I. und II. beschreibt - der optischen

Nebeneinanderstellung vorausgehen sollte, wie wir sie jetzt in Kapitel IIL.
finden.

Was den gestalterischen Aufbau betrifft, so haben wir uns im Wesent-
lichen an die amerikanische Vorlage gehalten, wobei einige Detailverbes-
serungen hinsichtlich von Hervorhebungen, Fettdruck, Einriickungen
und Ahnlichem eingebracht wurden.

Wenn es sich jedoch um Aufzdhlungen von Arzneimitteln handelt,
haben wir uns im Allgemeinen an die Vorgaben Farringtons gehalten.
Dies betrifft die von ihm verwendete Schreibweise (Grofibuchstaben,
Kursiv etc.) sowie auch die Reihenfolge der Mittel innerhalb einer Auf-
zdhlung, die in aller Regel nicht der alphabetischen Abfolge entspricht
und sicherlich eine Wertung des Autors zum Ausdruck bringen soll. Die
Schreibweise der Mittel sollte eine optische Hervorhebung gewahrleisten.
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\ Vorwort der Herausgeber

Eckige Klammern beinhalten erlduternde Hinweise beziehungsweise
Hinzufiigungen, die durch die Ubersetzer eingebracht wurden. Dies gilt
fiir das gesamte Werk, mit Ausnahme der Mittelaufzdhlungen nach den
Uberschriften in Kapitel V., die von Farrington stammen.

Redaktionelle Fufinoten sind ebenfalls kenntlich gemacht, wie z.B.
Seite 139 (*). Farrington gibt hier Dunham als Quelle an, doch findet sich
diese Symptomatik bei Hahnemann in den Chronischen Krankheiten.

Die Ubersetzung fand unter Zuhilfenahme der Werke Hahnemanns
sowie anderer klassischer deutscher Quellen statt, um eine moglichst veri-
fizierte Wortwahl bei der Ubersetzung der Symptome zu sichern.

Dies wurde in einigen wenigen Fillen besonders gekennzeichnet -
zum Beispiel auf der Seite 138, Zeile 9: ,Ubelkeit, ruckweise ...“. Dies ist
ein Symptom Hahnemanns aus den Chronischen Krankheiten; es handelt
sich dabei also nicht um einen Ubersetzungsfehler, sondern um ein genau
wiedergegebenes Symptom.

In diesem Sinne wurden die alten Meister bei der Ubersetzung stets
zu Rate gezogen, wodurch in aller Regel sichere Begriffsbestimmungen
moglich waren.

Kandern, im Mai 2009 Die Herausgeber
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Vorwort von Dr. P. Minder Vi

Vorwort von Dr. P. Minder

»Die Mittelkenntnis erwarb sich von Bonninghausen dadurch, dass
er die Arzneien untereinander verglich, nicht nur hinsichtlich der beson-
ders ergriffenen Organe, sondern auch nach ihrem Totaleindruck auf das
Leben.“!

So wie Bonninghausen haben Hering und zahlreiche weitere grofle
Homoopathen auf die Notwendigkeit des vergleichenden Studiums der
Materia Medica hingewiesen.

Trotz dieser Erkenntnis ist erstaunlicherweise diesbeziiglich jedoch
recht wenig an Schriften und Publikationen in die homdopathische Lite-
ratur eingegangen.

Als Erster, inspiriert von dem 1861 in der ,, Allgemeinen Homoopa-
thischen Zeitung® erschienenen Aufsatz Bonninghausens: ,,Einige Bemer-
kungen iiber Mittelwahl und Mittellehre®, in welchem dieser Causticum
und Calcarea miteinander verglichen hatte, grifft Rudolph Herrmann
Gross (1812-1865, der jiingste Bruder des bekannteren Gustav Wilhelm
Gross) diesen Vorschlag auf und stellte nach dhnlichem Muster zahlreiche
weitere Arzneimittel ganz systematisch einander gegeniiber.

Bis auf einen Auszug in der Allgemeinen Homoopathischen Zeitung
im Jahre 1863 wurde sein Werk jedoch nicht publiziert.

Nach Gross’ Tod bemiihte sich Hering um dessen Nachlass und warb
fiir eine deutsche Veréftentlichung des Werkes, da er seine Bedeutung so
hoch einschitzte, dass er dafiir sogar die Arbeit an seinen ,,Guiding Sym-
ptoms” voriibergehend zuriickstellte. Da aber kein Verleger fiir das Werk
im deutschsprachigen Raum gefunden werden konnte, bearbeitete Hering
das Manuskript von Gross selbst und gab es 1867 als ,,Comparative Mate-
ria Medica® in Philadelphia heraus. Es erschien in englischer Sprache mit
Zusétzen von C. Hering, A. Lippe, C. Wesselhoft und anderen. Erst 1892
konnte die deutsche Riickiibersetzung in der Bearbeitung von Eduard
Faulwasser als ,Vergleichende Arzneiwirkungslehre® erscheinen.

Trotz der Begeisterung und der Bemiihungen Herings ist das Werk von
R. H. Gross kaum bekannt und infolgedessen auch ungenutzt geblieben.

Dennoch nahmen wenige spitere Homdopathen die Idee des Arz-
neimittelvergleichs auf: Von E. A. Farrington (1847-1885) erschien 1874
im ,,American Journal of Homoeopathics“ als Appendix von 152 Seiten

1 Besuch des Dr. Chargé bei Herrn Reg.-Rath Dr. v. Bonninghausen zu Miins-
ter. AHZ 34(1848)251
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»Supplement to Gross’ Comparative Materia Medica® Im Jahre 1911
veroffentlichte W. I. Pierce ,,Plain Talks on Materia Medica®, welches ei-
ne vergleichende Materia Medica beinhaltet. 1941 publizierte H. A. Ro-
berts ,,The Study of Remedies by Comparison®, in dem er Gruppen von
Arzneien, so auch Schlangen- und Spinnenarzneien untereinander ver-
gleicht. Roberts bedauerte die geringe Verbreitung der wertvollen Arbeit
von Gross. Eine kurze vergleichende Materia Medica erschien 1989 von
C. R. Coulter unter dem Titel ,,Portraits of Indifference, im selben Jahr
in Argentinien von E. F. Candegabe ,,Materia Medica Comparada®, 1990
auf Deutsch und 1997 ins Englische iibersetzt. Das Werk diskutiert sieben
Polychreste und vergleicht schwerpunktmaflig die Gemiitssymptome mit
37 anderen Arzneien.

E. A. Farringtons ,,Supplement® enthélt, wie das Hering/Gross'sche
Werk, die Vergleiche der Charakteristik von jeweils zwei Mitteln gegen-
einander. In weiteren Publikationen ging der hervorragende Kenner und
Lehrer der Materia Medica aber einen Schritt weiter: Als Erster verglich
er Gruppen von dhnlichen Ausgangssubstanzen, wie ,,Die Kalium-Sal-
ze, ,Die Quecksilber-Préiparate und ,,Bromium - Iodium - Spongia®
Farrington erkannte, wie stark die Symptome eines Arzneimittelbildes
den Eigenschaften der Ausgangssubstanz entsprechen. In weiteren Ar-
tikeln werden die Gemeinsamkeiten sowie die individuellen Merkmale
von Arzneimittelgruppen wie Schlangen, Spinnen betrachtet und Apis,
Cantharis, Lachesis, Sepia, etc. mit verwandten Arzneimitteln verglichen.
Alle diese Veréffentlichungen erschienen in einem Buch zusammenge-
fasst als Nachdruck erstmals 1936 bei Saltzer in Indien, ebenfalls unter
dem Titel ,Comparative Materia Medica®, ergédnzt mit therapeutischen
Hinweisen Farringtons fiir klinische Krankheitsbegriffe und Differenzie-
rung der Arzneien in verschiedenen Krankheitszustinden.

Armin Seideneder hat das Werk in kompetenter Weise tibersetzt und
uiberarbeitet und die Kapiteleinteilung des indischen Nachdruckes praxis-
gerechter angeordnet. Es ist nun neu gesetzt aufgelegt worden und stellt
eine Bereicherung mit grofSem Praxisbezug fiir die Bibliothek jedes klas-
sisch homéopathisch tatigen Therapeuten dar.

Binningen, im Oktober 2008 Dr. med. Peter Minder
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Einleitung IX

Einleitung

Es ist uns nicht immer moglich, jedenfalls nach heutigem Wissens-
stand, eindeutige, charakteristische Unterschiede zwischen den Arznei-
mitteln zu benennen.

Es fallt leicht, zu differenzieren, wo Arzneimittel sich wirklich un-
terscheiden, doch ist es schwierig, eine Differenzierung vorzunehmen,
wo Arzneimittel sich in ihrer Wirkung einander so sehr ndhern, bis ihre
Symptome fast identisch sind - und gerade hier ist die Individualisierung
besonders notwendig.

Misserfolge entstehen erstens durch fehlerhafte Beurteilung, zweitens
aufgrund von unvollstandigen Priifungen, drittens durch mangelhafte kli-
nische Berichte und viertens durch das fehlende Verstindnis dessen, wo-
rin Symptome miteinander verglichen [bzw. differenziert] werden sollten.

Beim Arzneimittelstudium kénnen sich Symptome von geringerer
Bedeutung durchaus als charakteristisch erweisen, wenn sie vergleichend
betrachtet werden. Belladonna zum Beispiel verursacht eine Tonsillitis,
die zur Eiterung neigt. Das ist mit Sicherheit von geringerer Bedeutung als
die Farbe der betroffenen Teile, die Seitenpriferenz und die Schwierigkeit,
Wasser zu schlucken. Doch wenn wir Belladonna mit einem Arzneimittel
wie Apis vergleichen miissen, das selten Eiterung der Mandeln hervorruft,
erweist sich dieser Unterschied als dienlich.

Trotz der Unvollkommenheiten und Unvollstindigkeiten hat die-
se Veroffentlichung der Arzneimittelvergleiche ihren Sinn. Das ist der
Hauptgrund, weswegen diese privaten Skripte, die fiir das personliche
Studium vorgesehen waren, in die Form gedruckter Seiten gebracht wor-
den sind - ndmlich um das Studium der vergleichenden Arzneimittellehre
anzuregen.

Es muss klar sein, welche Arzneimittel passen und welche nicht; wir
miissen wissen, weshalb einige Mittel, trotz dhnlicher Symptome, in feind-
licher Beziehung zueinander stehen. Und damit sind wir besser geeignet,
die Materia Medica zu systematisieren, sie nicht gewaltsam zu schmalern,
sondern ihr den Platz zu geben, der ihr geziemt, als die Krone der Wis-
senschaft.

E. A. Farrington
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