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Es ist mir eine Ehre, dieses Vorwort zu
schreiben. Denn ich bin fest Gberzeugt von
der Bedeutung, die Jean-Pierre Barrals Bu-
cher Uber Viszerale Osteopathie haben. Sie
sind deshalb so wichtig, weil sie eine grol3e
Licke in der heutigen westlichen Gesund-
heitsversorgung schlieen. Dadurch wird
die direkte Behandlung der Organe sowie
ihrer Nachbar- und Stitzgewebe in den
Mittelpunkt gestellt, mit der Struktur bzw.
Funktion und Beweglichkeit wieder norma-
lisiert wird. Das wiederum setzt das Gene-
sungspotenzial der Organe frei. Die her-
kdmmliche medizinische Ausbildung im
Westen umfasst die chirurgische und phar-
makologische Behandlung von Organfunk-
tionsstorungen. In der osteopathischen
Ausbildung werden noch manuelle Behand-
lungstechniken des Bewegungsapparats er-
ganzt, mit denen Uber das Nerven- und
Kreislaufsystem indirekt auf Organe einge-
wirkt wird. Doch die Mdglichkeit, Organe
direkt zu ,manipulieren”, wurde bislang in
der osteopathischen Literatur nur spora-
disch erwahnt.

In diesem Buch wird ein Ansatz vorgestellt,
der sich auf die wesentlichen anatomischen
und diagnostischen Besonderheiten be-
schrankt - und insofern reduktionistisch ist.
Gleichzeitig verdeutlicht er, dass sich spezi-
fische Funktionsstérungen auf den ganzen
Menschen auswirken - und ist somit inte-
grativ-ganzheitlich. Auf diese Weise wird ge-
zeigt, dass sich beide Ansatze synergistisch
erganzen kénnen und eine bessere Versor-
gung der Patienten ermdglichen.

Die funktioneile Anatomie des Beckens
wird verstandlich und umfassend erklart.

Auch diaddose- und Behandlungstech-
niked &1 ihren Grundziigen so nach-
vollzetbeschrieben, dass sie jeder an-
wenaen. IKberall im Text finden sich
wdlevklinische und philosophische
Hinwailse in einer freundlich-verbind-
liehenngitgeteilt werden. Ihre Umset-
zung eefvralerdings einen betracht-
liehen Lan Ubungsaufwand. Denn

die Behandlungstekén sind bei aller

Prazisim Feinheit sehr wirkungsvolle
Mitteh die Selbstheilungskréafte des
Korpermpbilisieren,

Angenehm andarstellung ist die ge-
danklkdbeheit und Aufrichtigkeit. Auf
die sorigf@it und detaillierten Beschrei-
bungen datoiie, Physiologie und Pa-
thophygiel&ann sich der Leser getrost
verlasgkfir seine praktische Tatigkeit
heranziahenstandlich wird auch, was
es haidukturelle bzw. funktioneile Ge-
sichtspuelbei Diagnostik und Therapie
zu beksichtigen. Die diagnostischen
Testsdimdehandlungsmethoden wur-
den in mehreren Studien (Laborwentk
bildgetle Verfahren) tUberprift und an
eiraegr Zahl von Patienten klinisch er-
probt. Ingiémdlichen, gut durchdach-
tdmsghnitt Uber die Kontraindikationen
zsich ein Verstandnis flir die Rolle des

Therapedsss ihn nicht isoliert (,kann
allesdaam™), sondern im komplexen
Undfeler gegenwartigen Gesundheitsver-

sgrgigfnt.

Als catteisphe Arzte arbeiten wir mit
manuellen Technikendie unterschied-
liehen Fumk&in im menschlichen Korper
wiedenaumalisieren. In unserer Ausbil-
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dung wurde die Steuerungsmoéglichkeit
Uber das Nerven- und Kreislaufsystem in
den Vordergrund gestellt. Dieses Buch
(ebenso wie die beiden Lehrbiicher der Vis-
zeralen Manipulation) fasst den Begriff
~-Manipulation" noch weiter und versteht
darunter die direkte Behandlung der Or-
gane und ihrer umliegenden Gewebe. Sie
hilft z.B. den Struktur-Funktionszusam-
menhang wiederherzustellen, wenn es
pharmakologisch oder iber neuromusku-
lare Verbindungen nicht moglich ist. Fr

eine umfassende Behandlung von Patienten

mit urogenitalen Beschwerden sind diese
Diagnose- und Behandlungstechniken un-
entbehrlich. Da sie genauso wichtig wie
pharmakologische oder chirurgische Me-
thoden sind, sollten sie erganzend ange-
wandt werden.

In den vergangenen 13 Jahren war ich der
Koordinator fir Osteopathische Manualme-
dizin (OMM) an einem der 15 Osteopathie-
Colleges in den Vereinigten Staaten. Es
wirde mich reizen, das hier vorgelegte Ma-
terial in unseren OMM-Lehrplan aufzuneh-
men. Noch sinnvoller finde ich die Idee,
diesen Stoff in Vorlesungen Uber die wissen-
schaftlichen Grundlagen sowie in die
Ubungskurse (therapeutische Fertigkeiten/
korperliche Untersuchung) einzubringen.
Dann wéren die Studenten noch besser im
Stande, Funktionsstérungen abzuklaren
und zu behandeln. Andererseits konnte die-
ses Buch (bzw. auch die Lehrbiicher der Vis-
zeralen Manipulation) die klinische For-
schung vorantreiben. Um die Effizienz
unseres Berufs zu beweisen und unser Fach
starker in der Gesundheitsversorgung zu
etablieren, ware das unbedingt notwendig.
Dr. Still hat uns gelehrt, dass Leben Bewe-
gung ist. Von Jean-Pierre Barral lernen wir
nun, dass Osteopathie das Studium von Be
wegung ist. In diesem Buch nimmt er uns
mit zu einer sehr genauen Erkundung der

Bewegungebiiagenitalbereich, damit
wir dieulguren und Funktionszusam-
menhéangeldeins Einzelne kennen ler-
nenhesser verstehen, welche Krafte auf
sie einwmkbzw. zwischen ihnen auftre-
ten. Jeaenie Barral vermittelt uns auch,
wie wiratiunnsere Hande mit Organen
und Gewlelmamunizieren kdnnen,

Diese Iatdion hilft dem Korper, die
Funktion dgai@r und Gewebe durch
eine Wiederfaerung an die Idealbewe-

gung zwbessern. Auf diese Weise lassen
sichwietgenitale Beschwerden erfolg-
reich bablan die manche Patienten
sonst léegplagen wirden,

WahrendnexeAusbildung in osteopathi-

scher Madéinten wir, dass Dr. Still in
einer phetadie Osteopathie mit dem

Schirfen nach Edelmetall verglichatn h
und Bls@bkurzung fur ,dig on" (engl.
~weitebgnal') verstand. Wir sollten das

Erz wedliglbauen, bis die Eleganz und
Starkeediegtirlichen Arbeitsweise mit
Patienféen vor uns liegen wirde. Es

gingetleth darum, Menschen ihr volles

Selbstivegspotenzial erfahren zu lassen,
Beisyaift ware Dr. Sutherland, der sein

Leben selbddlem ,Freilegen" der kranio-
sakr@eteopathie widmete,

Dr. StilthDr. Sutherland sind beide dem
Wesenstepg@athie treu geblieben. Und
beim Leseasaeuen Werkes war auch
JeamneMBarrals Verbundenheit mit der
ElegamizStarke der Osteopathie zu spu-

ren. Inexi Zeit, in der wir es fast nicht
mehr besddaeikdnnen, bringt uns die
LelgiiressBuches das Besondere an der
Osteopatiber ndher. Auch die Begeis-
terungder wir die Osteopathie aus-
Uberd so wieder neu belebt,

TomShaver, D. O.
Lewisburg, Westvirginia
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