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Homoopathie, Allopathie und
Schulmedizin

Sie haben das Verhiltnis zur Schulmedizin angesprochen.
Wie soll ich eigentlich wihrend einer homéopathischen
Behandlung mit meiner bisherigen schulmedizinischen
Medikation verfahren? Kann ich sie einfach absetzen? In
diesem Zusammenhang habe ich noch eine andere Frage. An
Apotheken ist haufig ,, Allopathie und Homdoopathie” ange-
schrieben. Was bedeutet das? Ist ,Allopathie” ein Synonym
fiir Schulmedizin? Und woher kommt iiberhaupt das Wort
~Homoopathie”?
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Auch in der Frage nach dem Umgang mit schulmedizinischen Medi-
kamenten wahrend einer homoopathischen Behandlung gibt es kein
Patentrezept. Manche Patienten mochten von sich aus alle schulmedi-
zinischen Arzneien so schnell wie moglich absetzen, um Nebenwir-
kungen der ,, chemischen” Medikamente zu vermeiden. Hier sollte
man jedoch umsichtig vorgehen. Ebenso sehr wie die Einnahme einer
Arznei wohl Uberlegt sein sollte, muss auch das Absetzen geplant sein.
Andernfalls kann es sogar zu gefahrlichen Komplikationen kommen.
Manche schulmedizinischen Arzneien kénnen zwar sofort abgesetzt
werden, andere aber nur langsam und wiederum andere gar nicht.

Sprechen Sie sich in dieser Frage am besten ganz konkret mit Ihrem
Homoopathen ab.

Das Wort Allopathie sollte eigentlich aus unserem Wortschatz
ver schwunden sein.

Obwonhl viele Apotheken, manche Homoopathen und gelegent-
lich sogar auch Schulmediziner es noch verwenden, ist es mittlerweile
weitgehend inhaltsleer geworden. Es gibt heute keine Allopathie
mehr. Friher, vor etwa zweihundert Jahren, konnte man damit noch
die Medizin der damaligen Zeit charakterisieren. Die heutige Schul-
medizin ist aber eine vollkommen andere als die vor zweihundert
Jahren. Deswegen ist Allopathie auch kein Synonym fir Schulmedi-
zin.

Unter Allopathie verstand man einmal (grob gesagt) eine
Therapieform, die eine Krankheit mit Mitteln bekampfte, die
gegensatzliche Symptome hervorrufen konnten.

Man gab also eine schl&frig machende Arznel gegen Schlaflosig-
keit, eine zu Verstopfung fuhrende gegen Durchfall oder eine den
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Herzschlag verlangsamende gegen Herzrasen. Nur bei einer ober-
flachlichen Betrachtung hat das eine gewisse Ahnlichkeit mit der
heutigen Schulmedizin. Mittlerweile verfigt diese offensichtlich
Uber andere und vor allem Uber weitaus mehr Therapieprinzipien.
Es gibt zwar noch einige der genannten Indikationen, sie werden
aber nur zurtickhaltend empfohlen. Bei einem akuten Durchfall
werden z. B. alenfalls in Ausnahmesituationen verstopfende Mittel
eingesetzt.

Des Weiteren verstand man friher unter Allopathie andere
damals gangige Verfahren, beispielsweise haufiges
Aderlassen, blutiges Schropfen, die Einnahme von
Brechmitteln sowie den UberméRigen Einsatz von Klistieren.

Diesbeziiglich hat die Allopathie von friher sogar eher eine ge-
wisse Ahnlichkeit mit der heutigen Naturheilkunde als mit der heuti-
gen Schulmedizin. Ein weiteres Charakteristikum der damaligen Al-
lopathie war der leichtfertige Umgang mit Arzneimitteln.

Die gleichzeitige Verordnung von manchmal Uber einhundert
verschiedenen Substanzen in einer einzigen Mixtur bildete keine
Ausnahme. Besonders verheerend waren die Nebenwirkungen auf-
grund der Einnahme grof3erer Mengen giftiger Substanzen. Den Pa-
tienten wurden beispielsweise Blei, Quecksilber oder Arsen in Men-
gen verordnet, die mittlerweile langst verboten sind. Ohne das
Problem der Nebenwirkungen heutiger schulmedizinischer
Arzneien verharmlosen zu wollen - insgesamt betrachtet haben sie
aber nicht nur quantitativ abgenommen, sondern auch qualitativ, so
dass sie mit den qualvollen Vergiftungen, die frihere Patienten
erleiden mussten, kaum noch etwas gemein haben. Die pauschale
Gleichsetzung der Schulmedizin  mit einer vergangenen
Therapieform wie der Allopathie ist deswegen in vielerlei Hinsicht
unangemessen.

Das Wort Allopathie stammt aus dem Griechischen und bedeutet
andersartiges Leiden” (von all- = anders und pathos = Leiden). Homg-
pathie hingegen bedeutet ,, dhnliches Leiden" (von homoi- = dhnlich
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und pathos = Leiden). Beide Begriffe wurden vor rund zweihundert
Jahren von Samuel Hahnemann, dem Begriinder der Homoopathie,
gepragt. In seinen letzten Jahrzehnten sprach Hahnemann aus unge-

klérten Grinden Ubrigens nicht mehr von Allopathie, sondern von
Alldopathie, ein Begriff, der sich jedoch nicht durchgesetzt hat.
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