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Die Traditionelle Chinesische Medizin hat ein methodisches Vorgehen: 

• Befunderhebung 
• Identifikation des Musters 
• Therapieprinzip 
• Therapiekonzept 
• Durchführung 

Befunderhebung 

Die Befunderhebung ist nicht Teil dieser Arbeit. Im Wesentlichen werden die 
gleichen Untersuchungen durchgeführt wie in der westlichen Medizin, der so 
genannten Schulmedizin. Jedoch werden darüber hinaus auch noch Aspekte der 
Traditionellen Chinesischen Medizin berücksichtigt. Diese sind unter anderem: 

• Zungendiagnose 
• Pulsdiagnose 

Identifikation der Muster gemäß TCM 

Die Traditionelle Chinesische Medizin hat eine klare Vorstellung von Ätiologie, 
Pathogenese und Pathologie. Hierbei wird eine eigene Sprachregelung mit 
entsprechender Terminologie gewählt. Es wird der Begriff 

• Muster 
• Syndrom 

gewählt, um eine Erkrankung zu differenzieren und darzustellen. 

Therapieprinzip 

Das Therapieprinzip baut auf dem erkannten Muster / Syndrom auf. 
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Therapiekonzept 

Die Traditionelle Chinesische Medizin zeichnet sich durch eine Therapievielfalt 
aus. Grundsätzlich kann aber gesagt werden, dass eine äußere und innere 
Therapie kombiniert werden sollen. 

Äußere Therapien sind zum Beispiel: 

• Akupunktur 
• Akuinjektionen 
• Tui Na 

Innere Therapien sind zum Beispiel: 

• medikamentöse Therapie 

Diese Therapien sind optimal aufeinander abzustimmen und durch geeignete 
häusliche Maßnahmen zu ergänzen. 

Ein multimodaler Therapieaufbau umfasst: 

• Akupunktur 
• Ernährungsumstellung 
• Phytotherapie 
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Der Patient kann in häuslicher Therapie durchführen: 

• Nahrungsergänzung 
• bewusste Ernährung 

Durchführung 

Bei der Durchführung der Therapie mit Akupunktur achten Sie bitte auf: 

• Reizort 
• Reizart 
• Reizstärke 
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