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Auf Grund zahlreicher Quellen der Traditionellen Chinesischen Medizin und 
deren abweichender Deutung werden unterschiedliche Topografien in der 
Literatur dargestellt, so dass das Gefühl entstehen kann, die Zungendiagnose 
würde in diesem Zusammenhang willkürlich dargestellt. 

Modell des Dreifach Erwärmers 

Gehen wir vom Modell des 
Dreifach Erwärmers aus, der den 
Körperstamm repräsentiert, 
treffen wir eine gute Zuordnung. 

Die Zunge wird, wie auch der 
menschliche Stamm, vom 
Zungengrund bis zur Spitze 
dreigeteilt 

Der obere Dreifach Erwärmer 
steht für Thorax. Der mittlere 
Dreifach Erwärmer beschreibt 
das Abdomen. Der untere 
Dreifach Erwärmer repräsentiert 
das Becken. 
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Trotz der unterschiedlichen Topografien in der Literatur gibt es 
übereinstimmende Darstellungen. Wir können diese wie folgt definieren:   

Das Herz befindet sich im oberen 
Dreifach Erwärmer. 

Milz und Magen befinden sich im 
mittleren Dreifach Erwärmer. 

Die Niere befindet sich im 
unteren Dreifach Erwärmer. 

Die Leber hat ihre Zuordnung an 
den Zungenrändern. 
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