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5
Die Zugehdrigkeiten von Muskeln, Meridianen,
Wandlungsphasen und Emotionen

Jeder Muskel wird durch einen Nerv motorisch aktiviJedes Blutgefal3, das
einen Muskel versorgt, wird nerval angesteuerted®tlskel wird aber auch
durch einen Meridian energetisch aktiviert.

Durch diesen Weg erfahren wir, welche Organe, diésediane mit Energie
ernahren, wie es im Inneren bzw. in den finf Wang#phasen aussieht und
damit in den Emotionen.

Halten Sie sich immer die zwei Kreislaufe der Wandisphasen vor Augen:
Erndhrungskreislauf und Kontrollkreislauf (S. 124).

* Welchen Weg nimmt die Stérung und welche Bahrigmen wieder aus
der Stérung heraus?

» Welche Einheit blockiert den Energiefluss?

» Welche Einheit geht leer aus und

» welche Einheit ist in Fulle?

6
Zusammenfassung und Erlauterung der Arbeit mit
den funf Wandlungsphasen

Bei meinen Erstgesprachen mit meinen Patienten sammsamtliche Auf-
falligkeiten und ordne diese den WandlungsphaselVamn der Patient mit
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seiner Ausfuhrung, seine Auffalligkeiten betreffezdm Ende gekommen
ist, stelle ich ihm die finf Wandlungsphasen vondwar bewusst ersich
seiner Ausfuihrung, da sonst die Gefahr besteht das Patient beeinflusst
wird. Bei der Vorstellung fallen dem Patienten sidith noch ein, zwei
Punkte auf, und das ist gut so, denn je mehr PuBldegesammelt haben,
desto genauer kénnen Sie die Wandlungsphasen lestim

Eine ganz wichtige Frageserie ist die zu den Enmatio Ich frage direkt:

! Was macht das Thema Angst mit lhnen?

* Wie sieht es aus mit Wut oder Zorn?

e Sind Sie perfektionistisch veranlagt?

* Wie sieht es aus mit lhrer Lebensfreude?

* |st diese Lebensfreude frei von Aktionen, wiBzeinem Einkauf oder
einer anderen speziellen Téatigkeit?

Kdnnen Sie glicklich sein, einfach so, egal$ie sind?

Wie sieht es aus mit Sorgen, sich um alles kimmmuissen?

Was macht Trauer bzw. Enttduschung mit lhnen?

Trauer entsteht auch, wenn man eine Tauschung ekttbat, dann kommt
die Traurigkeit mit der inneren Frage: ,Warum isir das passiert?" Bei
Traurigkeit: Ist auch der Verlust des Lieblingshiéers oder der ersten gro-
Ben Liebe gemeint? Verlust der Bezugsperson irkdettheit? Enttauschung
vom eigenen Leben?

ABBILDUNG >e
Das komplette Abbild der fiinf Wandlungsphasen. Salewird es im Uhrzeigersinn.
Wenn alle Wandlungsphasen in Ordnung sind, darthSi@ in lhrer Mitte.
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