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Die Zugehörigkeiten von Muskeln, Meridianen, 
Wandlungsphasen und Emotionen  

Jeder Muskel wird durch einen Nerv motorisch aktiviert. Jedes Blutgefäß, das 
einen Muskel versorgt, wird nerval angesteuert. Jeder Muskel wird aber auch 
durch einen Meridian energetisch aktiviert. 

Durch diesen Weg erfahren wir, welche Organe, diese Meridiane mit Energie 
ernähren, wie es im Inneren bzw. in den fünf Wandlungsphasen aussieht und 
damit in den Emotionen. 

Halten Sie sich immer die zwei Kreisläufe der Wandlungsphasen vor Augen: 
Ernährungskreislauf und Kontrollkreislauf (S. 124). 

• Welchen Weg nimmt die Störung und welche Bahnen führen wieder aus 
der Störung heraus? 

• Welche Einheit blockiert den Energiefluss? 
• Welche Einheit geht leer aus und 
• welche Einheit ist in Fülle? 

6 

Zusammenfassung und Erläuterung der Arbeit mit 

den fünf Wandlungsphasen  

Bei meinen Erstgesprächen mit meinen Patienten sammle ich sämtliche Auf-
fälligkeiten und ordne diese den Wandlungsphasen zu. Wenn der Patient mit 
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seiner Ausführung, seine Auffälligkeiten betreffend, zum Ende gekommen 
ist, stelle ich ihm die fünf Wandlungsphasen vor. Und zwar bewusst erst nach 
seiner Ausführung, da sonst die Gefahr besteht, dass der Patient beeinflusst 
wird. Bei der Vorstellung fallen dem Patienten sicherlich noch ein, zwei 
Punkte auf, und das ist gut so, denn je mehr Punkte Sie gesammelt haben, 
desto genauer können Sie die Wandlungsphasen bestimmen. 

Eine ganz wichtige Frageserie ist die zu den Emotionen. Ich frage direkt: 
1    Was macht das Thema Angst mit Ihnen? 

• Wie sieht es aus mit Wut oder Zorn? 
• Sind Sie perfektionistisch veranlagt? 
• Wie sieht es aus mit Ihrer Lebensfreude? 
• Ist diese Lebensfreude frei von Aktionen, wie z. B einem Einkauf oder 

einer anderen speziellen Tätigkeit? 
1    Können Sie glücklich sein, einfach so, egal wo Sie sind? 
1    Wie sieht es aus mit Sorgen, sich um alles kümmern müssen? 
1    Was macht Trauer bzw. Enttäuschung mit Ihnen? 

Trauer entsteht auch, wenn man eine Täuschung entdeckt hat, dann kommt 
die Traurigkeit mit der inneren Frage: „Warum ist mir das passiert?" Bei 
Traurigkeit: Ist auch der Verlust des Lieblingshaustiers oder der ersten gro-
ßen Liebe gemeint? Verlust der Bezugsperson in der Kindheit? Enttäuschung 
vom eigenen Leben? 

ABBILDUNG >• 
Das komplette Abbild der fünf Wandlungsphasen. Gelesen wird es im Uhrzeigersinn. 

Wenn alle Wandlungsphasen in Ordnung sind, dann sind Sie in Ihrer Mitte. 
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