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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

als das Redaktionsteam von SPEKTRUM im Jahr 2019 die Themen
fur die folgenden zwei Jahre plante, hatte es fur diesen Herbst mit
einer Ausgabe zur Pubertat die kérperlichen und psychischen Krisen
von Jugendlichen auf der Agenda. Nicht nur in dieser Lebensphase
wird derzeit jedoch alles Uberlagert von den Auswirkungen einer
universalen Krise, die vor zwei Jahren noch undenkbar schien: den
korperlichen und psychischen Folgen der Pandemie. Wegen de-
ren Bedeutung fir die homoopathische Praxis widmen wir nach
dem Themenheft zum Genius epidemicus zwei weitere Ausgaben
dem Corona-Komplex. Nach Long Covid jetzt werden wir uns im
nachsten Jahr noch speziell mit psychischen Stérungen infolge der
Pandemie befassen.

Das postvirale Syndrom mit dem Namen Long Covid bietet ein eher
unspezifisches Krankheitsbild mit ganz unterschiedlichen Facetten.
Natalya Dinat aus Stidafrika hat es in ihrem Beitrag differenziert und
unterscheidet dabei zwischen Long Covid und Post-Covid-Syndrom,
den Auswirkungen allopathischer Medikamente und Impfungen, der
Reaktivierung einer Chronic Fatigue und den Zweitinfektionen durch
neue Mutationen. In allen Gruppen vermischen sich die kérperlichen
Symptome mit der psychischen Reaktion auf die allgegenwartigen
Auswirkungen der Pandemie zu einem Lockdown der Lebenskraft.
Unsere Autoren aus aller Welt beschreiben mit ihren Erfahrungen zu
verschiedenen homdéopathischen Konzepten und Mitteln mégliche
Wege aus diesem Lockdown.

Dabei begegnen uns Arzneien, die schon als aussichtsreiche Kan-
didaten flr einen Genius epidemicus der akuten Infektionskrank-
heit gehandelt wurden. So hat sich Camphora, bereits weltweit als
epidemische Arznei eingesetzt, in der Praxis von Wyka Feige nun
auch bei den typischen Schwachezustanden und Konzentrations-
stérungen von Long Covid bewdhrt, wenn diese mit dem Gefhl
der Trennung von der AuBenwelt verbunden waren. Vergleichbare
Erfahrungen haben Hans Eberle und Friedrich Ritzer mit Radium
bromatum gemacht. Nach Erfolgen bei der akuten Infektion kdnnen
sie jetzt Uber ahnlich gute Resultate in der Behandlung von Long
Covid, vor allem aber auch von Impffolgen und von psychischen
Belastungsreaktionen berichten. Auch die Arzneigruppe der Pilze
wird seit Beginn der Pandemie immer wieder in der Diskussion um
den Genius epidemicus genannt. Mit dem Reishi-Pilz und dem Samt-
fuBkrempling présentieren Anne Schadde und Olga Fatula zwei neu
geprufte Mittel, die in der Behandlung bestimmter Auspragungen
von Long Covid bereits erfolgreich eingesetzt werden konnten.
Flr Franz Swoboda erfullt Acidum picrinicum alle Kriterien einer
epidemischen Arznei, nicht zuletzt durch die positiven Erfahrungen
anderer Verordner wie seiner Kolleginnen Cornelia Kumpfmdiller
und Reinhard Flick. Bei chronischen Verldufen muss dieses Mittel
oft durch die Covid-19-Nosode erganzt werden. Michael Takacs ver-
wendet haufig andere Nosoden wie Tuberculinum aviare, Bacillinum
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oder Influenzinum, die schon lange ihren Platz in der Behandlung
postviraler Syndrome haben. Die indische Homdopathin Chetna
Shukla hat eine eigene Arzneimittelpriifung der Covid-19-Nosode
durchgefiihrt und das Mittel in Erganzung zur individuellen Me-
dikation bei Post-Covid-Lungenfibrosen erfolgreich eingesetzt. Ihr
wie ihrem Kollegen Ajit Kulkarni verdanken wir Einblicke in die
homaoopathische Behandlung schwerer chronischer Verlaufe nach
Intensivbehandlung.

Auch wenn bei Long Covid haufig korperliche Beschwerden im
Vordergrund stehen, férdert in der Beobachtung von Anne Schadde
das subjektive Erleben der Pandemie oft verdrangte Gefiihle und
Konflikte zutage. Aus Sicht von Declan Hammond bietet die Aus-
einandersetzung mit dem Virus und seinen Folgeerscheinungen
manchen Menschen daher eine einzigartige evolutiondre Chance
zu einer tiefgehenden Heilung.

Neben der Frage nach den geeigneten Mitteln zur Behandlung
des Individuums diskutieren unsere Autoren aber auch die wei-
ter reichenden Implikationen der Pandemie fur die Gesellschaft.
Susanne Diez erkennt in der Erkrankung selbst wie auch im Er-
leben und in den Reaktionen der Patientinnen Themen unserer
Zeit. Das typische Reaktionsmuster dhnele Verhaltensweisen des
.Schulalters”, in dem es um Anpassung an gesellschaftlich vorge-
gebene Normen geht. Auf der anderen Seite spaltet die Krise die
Gesellschaft bis in die Familien hinein. Wiet van Helmond sieht in
dieser Spaltung und der damit verbundenen Ausgrenzung einen
Ausdruck des Zeitgeistes und fragt im Sinne Hahnemanns: Was
ist das zu Heilende? Dazu prasentiert Declan Hammond eine Liste
von Heilthemen, u. a. eine verantwortungsvolle Selbstannahme
und -fursorge, die bewusste Pflege von liebevollen Beziehungen
und die Arbeit an unserem Schatten, unseren negativen Pro-
jektionen. Die Unterstiitzung bei dieser Entwicklung des Selbst
gehort fur ihn ebenso zur homoopathischen Begleitung in der
Covid-Krise wie die Wahl geeigneter Arzneien.

Christa Gebhardt & Dr. Jirgen Hansel
Chefredaktion
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Oscillococcinum und Anas europaea: Mittel der Entenvégel bei milden Symptomen.
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Chaos und Kommunikation: Eine gespaltene Gesellschaft behindert die Heilung.

Eine Krankheit veréandert Lebensweisen von Patienten.

Seelenverlust und Seelenrettung: In der e
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mpathischen Arbeit mit dem Herzchakra kann es gelingen, alte ungeldste Probleme auf allen Ebenen zu I6sen.
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Die Knstlerin Tracey Witelson aus Johannesburg, Studafrika, hat unter dem Eindruck der Pandemie zwei
Werke geschaffen: ,Falling one”, in dem zwei Menschen zu straucheln beginnen und ,Falling two"”
(Foto), in dem immer mehr Menschen ihr Gleichgewicht verlieren. Sie erklart dazu: , Covid-19 hat uns
kollektiv und individuell an die Schwelle des Unbekannten gebracht. Wir finden uns in den ersten Zeilen
von Dantes Gottlicher Komodie wieder. ‘Es war in unseres Lebensweges Mitte, als ich mich fand in einem
dunklen Walde. Denn abgeirrt war ich vom rechten Wege." (Dante Alighieri, 1320). Die Pandemie hat
uns die gemeinsame Erfahrung eines Zusammenbruchs und eines unerwinschten Chaos beschert. In
dem Bild erkunde ich einiges von dem, was das fir mich bedeutet hat."”

Copyright | Tracey Witelson; Instagram-Account: twitelson




LONG COVID

AUTORIN | Natalya Dinat

ZUSAMMENFASSUNG: Die methodischen Grundlagen
der homodopathischen Behandlung von Folgen einer
akuten Covid-19-Erkrankung werden dargestellt und
nach verschiedenen Arten von Krankheit differen-
ziert. Eine Reihe von Fallbeispielen demonstriert die
Vorgehensweise bei Long und Post-Covid, bei Auswir-
kungen von allopathischer Behandlung und Impfun-
gen, bei Zweitinfektionen und bei der Wiederkehr
eines chronischen Erschopfungssyndroms.

SCHLUSSELWORTER: Antipsorika, chronisches Erschdp-
fungssyndrom, Coronavirus, Covid-19, Covid-19-No-
sode, Crotalus horridus, epidemische Arznei, Fatigue,
Gelsemium, Genius epidemicus, Geruchsverlust, Ge-
schmacksstérung, Hottentotta tamulus, Impffolgen,
Long Covid, Malaria-Nosode, Modalitat, Nosoden,
Onosmodium, Ozon, Post-Covid, Postvirales Syndrom,

Sol, Thuja, Totalitat

Nachdem wir die volle Wucht der akuten Pandemie abbekom-
men haben, wird das tdgliche Leben von Millionen Menschen
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Fur Homoopathen gibt es noch andere Erkrankungen, die von
Long Covid/PCS unterschieden werden mussen. Dazu gehoéren
eine zweite Runde akuter neuer Covid-Varianten, die behinderte
Genesung durch allopathische Behandlungen oder Praventions-
maBnahmen oder auch die langfristigen Nachwirkungen von
kinstlicher Beatmung oder CPAP-Therapie. Wir sollten zudem
darauf achten, dass Familien und Gemeinschaften von auBBer-
gewohnlichen Belastungen und Sorgen betroffen sein kénnen,
die zu Trauer, belastenden psychischen Syndromen von Uberle-
benden und posttraumatischen Belastungsstérungen fihren.

EINE HOMOOPATHISCHE HERANGEHENSWEISE
AN POSTVIRALE ERKRANKUNGEN
Von der kollektiven zur individuellen Behandlung in einer
Epidemie: Hahnemanns Traktate Uber Epidemien haben uns bei
der Behandlung akuter Covid-Erkrankungen gute Dienste geleis-
tet, und zusammen mit den heutigen Meistern der Epidemien,
Jeremy Sherr und seinen Kollegen in der ganzen Welt, haben wir
den Genius epidemicus fur Covid-19 wirksam getestet (https://
acute-response.com/genus-remedies/, n.d.). Dies hat uns in Std-
afrika bei allen angetroffenen Varianten sehr geholfen.
Postvirale Erkrankungen sind in der Homdopathie schon seit
langer Zeit bekannt und haben ihren Platz in unseren Reperto-
rien gefunden, doch wie immer zeigen die Mittel ihre markan-
ten Eigenschaften erst dann, wenn wir erkannt haben, was
geheilt werden soll und welche Totalitat dem zugrunde liegt.
Wenn wir Long Covid und das Post-
Covid-Syndrom behandeln wollen, mussen wir zuerst heraus-
finden, was in diesem Augenblick bei diesem Menschen geheilt
werden soll. Wir behandeln hier weder eine akute Krankheit

NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL



Behandlungsweges im Klaren sein. Hier zum Beispiel werden
wir als Erstes nur die Long Covid-Symptome angehen und zwar
Gemdtssymptome, korperliche Symptome und Allgemeinsymp-
tome.

Was ist die Totalitat dessen, ,,was geheilt werden soll”?
Sobald wir wissen, was geheilt werden soll, mUssen wir die
Totalitat erkennen, wenn sich die Fehlanpassung des Patienten
vom kollektiven zum individuellen Zustand hin bewegt. Zur Be-
handlung dessen, was zuoberst liegt oder was flr den Patienten
am lastigsten ist, stellt sich uns die schwierige Aufgabe zu er-
kennen, welche Totalitat wir verwenden. Wir sollten nicht in die
Falle tappen, alle lastigen Symptome als eine Totalitat in einen
Topf zu werfen. Hahnemann bezieht sich darauf in den §§ 38,
40, 167 und 195.

In seinem Buch ,,Using Philosophy in Homeopathy* erklart Pe-
ter Fraser kurz und biindig, dass die Totalitat der Symptome
keine Liste oder Summe aller zu eruierenden Symptome ist und
dass nicht all diese Symptome gleich wichtig sind. Die Symptome
missen nadmlich eine Koharenz aufweisen, welche die Essenz
der Krankheit ausdrickt — der Krankheit, wie sie durch die Frage,
was geheilt werden soll, beschrieben wird.

Die Behandlung von Long Covid besteht weder in der komplet-
ten Behandlung der Totalitat des Kollektivs (Genius epidemicus)
noch in der Behandlung der Totalitat der chronischen Symptome
des Individuums, sondern darin, eine Ruckkehr zu einem oftmals
neuen chronischen Zustand zu betrachten. Dies kann als eine
sich von der Covid-Erkrankung qualitativ unterscheidende (eine
andere Totalitat), nicht-infektiose, dynamische Interaktion zwi-

NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL
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schen der individuellen Lebenskraft und dem Virus verstanden
werden. Denn die Lebenskraft versucht, das Ungleichgewicht
zu korrigieren, verursacht dabei jedoch eine neue Fehlanpas-
sung. Wir missen also erkennen, worin die neue Fehlanpassung
besteht, nachdem die Lebenskraft mit dem Coronavirus inter-
agiert hat.

Die schrittweise Ruckkehr zu einem (anderen) chronischen
Zustand: Die Zweitverschreibung folgt auf die kurative Erstver-
schreibung. Nicht auf die partielle Heilung, bei der einige Symp-
tome gelindert wurden und andere unverandert geblieben sind,
sondern auf bedeutsame neue Symptome. Dann untersucht
man, wie in § 167 erldutert, ,den nun gednderten Krankheits-
zustand aufs Neue und bringt den Rest der urspriinglichen
Symptome mit den neu entstandenen in Verbindung zur Auf-
zeichnung eines neuen Krankheitsbildes”.

In § 195 schreibt Hahnemann, dass nach dem Verschwinden
der akuten Krankheit Antipsorika gegeben werden sollten, nam-
lich erstens gegen die verbleibenden Beschwerden der akuten
Krankheit (z. B. Husten, Mudigkeit, Anosmie) und zweitens
gegen die fur den Patienten Ubliche.

Um die vorgenannten Prinzipien zu verdeutlichen, folgen kurze
Auszlge aus vollstandig aufgenommenen Fallen. Sie beinhalten
nicht notwendigerweise eine Analyse der Mittelwahl.

A) LONG COVID

Die Behandlung von Long Covid (weniger als 12 Wochen) ver-
langt haufig ein Mittel aus dem Genius epidemicus. Nach § 38
ist das eine starkere undhnliche Krankheit.

SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE
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Gelsemium: Patientin, 17 Jahre alt.

Eine 17-Jahrige wurde vor Uber einem Jahr wegen Angstzustan-
den, Stimmungsschwankungen, Verdauungsstérungen und Haut-
problemen behandelt und hatte gut auf Lac caprinum angespro-
chen. Nach einer leichten Covid-Erkrankung vor funf Wochen
fuhlte sie sich immer noch krank, schlafrig und mude, erschépft
und hatte noch geringfiigige Atemprobleme. Sie sagte: , Ich kann
nicht tief einatmen, es fuhlt sich an, als sei mein Brustkorb ein-
geengt. Im Halbschlaf ringe ich nach Luft, ich bin ausgelaugt und
erschépft. Wenn ich aufwache, fihle ich mich erschopft. Das sitzt
hauptsachlich in den Augen. Sie fallen zu, und ich schlafe wieder
ein. Meine Hauptbeschwerde wahrend der Covid-Erkrankung
waren schmerzende Oberschenkel. Sonst nichts weiter.” Ich ver-
schrieb Gelsemium. Fir ein Follow-up nahm ich Kontakt mit der
Patientin auf. Sie sagte, sie flhle sich schon viel besser. Gelegent-
lich musse sie sich hinsetzen, das kame aus heiterem Himmel. Die
Atemschwierigkeiten seien kaum noch vorhanden, und sie habe
wieder so viel Energie wie vor Covid. ,,Im Moment kann ich nicht
klagen. Ich hatte weder Panikattacken noch Kopfschmerzen, bin
aber vor der Periode weiterhin unleidlich.” Letzteres war schon
vor Covid so. Sie hatte sich entschieden, die oralen Kontrazeptiva
weiter zu nehmen.

Lektion: Nach einem Mittel aus dem Genius epidemicus ist sie
fast wieder in ihren (neuen) chronischen Zustand zurlickgekehrt.
Wie (blich wird es notwendig sein, beim nachsten Termin den
Fall neu aufzunehmen.

28 SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE

Schmerzen in der rechten Flanke und im Kreuz. Vor Schwache
konnte sie nicht aus dem Sitzen aufstehen. Ihre Beine waren
schwer, die Knochen schmerzten, der Bauch war aufgeblaht,
ohne dass sie Winde ablassen konnte. Die Nagel mussten die
ganze Zeit geschnitten werden. ,,Ich kann nicht zu lange stehen,
das zieht mich runter.” Sie hatte Verlangen nach kohlensaure-
haltigen Getrdnken und trdumte von verstorbenen Familienmit-
gliedern. Abrotanum zeigte keine Wirkung, doch Ozonum half.

B) VON DER KOLLEKTIVEN ZUR SEMI-
KOLLEKTIVEN UND DER INDIVIDUELLEN
ZWEITVERSCHREIBUNG

Das war oft ein chaotischer Prozess, da es nicht immer einfach

ist, die neue Totalitat zu erkennen. Die Reihenfolge der verord-

neten Mittel muss eine Koharenz aufweisen, denn wir behan-
deln immer das, was zuoberst liegt. Spektakulare oder heftige

Symptome wahrend einer Covid-Erkrankung, auf die der Patient

reagiert hat und von denen er genesen ist (z. B. Fieber), sind

nicht hilfreich, da die Lebenskraft bereits mit ihnen fertig ge-
worden ist. Wenn die Symptome Ublich und damit nicht hilfreich
sind (Husten, Mudigkeit), sind die Modalitaten die besten und
wichtigsten Indikatoren. Stark ausgepragte Modalitdaten weisen
auf eine starke Lebenskraft hin. Wo keine Modalitdten vorhan-
den sind, ist die Lebenskraft schwach und reagiert im Moment
nicht. Dann kann man LM-Potenzen in Betracht ziehen oder die

Rubrik ,Reaktion, Reaktionsfahigkeit; Mangel an; Krankheit,

nach einer”.

Wir mussen auch auf ungewoéhnliche oder charakteristische

Begleitsymptome achten, die als Teil der Reaktion der Lebens-

kraft zu betrachten sind. Sie konnen sehr subtil sein. Fir dieses

NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL



abends und vergroBerten Unterkieferspeicheldriisen, gelegent-
lich spuirt sie Brennen in der Brust. Ihr Verstand funktioniert gut.
Sie meint damit Konzentration und Gedachtnis.

Eine Woche nach Sabadilla ging es ihr rundum besser.
Lektion: Die hier verwendete Totalitat bestand aus dem dicken
und zahen Postnasal-Drip zusammen mit den vergroBerten Spei-
cheldriisen sowie Schlafrigkeit bei guter Konzentrationsfahigkeit.

Onosmodium: Patientin, 73 Jahre alt.

Eine 73 Jahre alte Frau zwei Monate nach Covid. Sie sagt: ,Ich
fuhle mich wackelig und bewege mich Ubertrieben beim Gehen.
Wenn ich die Wasche aufhdnge und die Arme hebe, wird mir
schwindelig. Ich habe den Appetit verloren. Ich will alles salzig
haben. Fleisch bekommt mir jetzt nicht, ich esse lieber Obst und
Gemuse. Ich habe ein Gerdusch im Ohr, als ware etwas Elek-
trisches eingeschaltet. Neulich bin ich wieder mal tUber eine
kleine FuBbodenkante gestirzt, und ich habe Angst zu stol-
pern.” Alle Symptome verschwinden nach Onosmodium.

Lektion und Beobachtung: Wie es aussieht, haben wir es zurzeit
mit vielen Stirzen, Verstauchungen und Knochenbriichen zu tun.

§167: RUCKKEHR IN DEN CHRONISCHEN

ZUSTAND, IN DEM URSPRUNGLICHE UND
AKTUELLE SYMPTOME EIN NEUES UND

NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL
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Nux vomica: Patientin, 48 Jahre alt.

Eine 48-jahrige Grafikdesignerin hatte 2015 ein multiples My-
elom mit Stammzellentransplantation und Chemotherapie ge-
habt. Seit 2017 half ihr eine homdopathische Behandlung. lhre
ganze Familie hatte Covid gehabt, sie aber nur leicht. Sie kam
mit einer ganzen Menge an Verdauungsbeschwerden: Brennen
im Magen, Ubelkeit beim Aufwachen, Refluxésophagitis, weiBer
Belag auf der Zunge, rote Spitze und Zahnabdriicke, verstarktes
Schnarchen, Verstopfung, Flatulenz und lautes, leeres Aufsto-
Ben, das rechte Ohr die ganze Zeit verstopft. Beim Aufwachen
schlimme Kopfschmerzen, und wenn sie gelaufen war, musste
sie sich wegen Kurzatmigkeit hinlegen und hatte eine hohe
Pulsfrequenz. Schleim morgens < Liegen < Wein < Whisky >
Laufen: ,,Das macht mich frei.”

Wéhrend der kirzlichen Unruhen, die fern von ihrem Heimatort
ausgebrochen waren, hatte sie ihre Passe und ihre Thermoso-
cken eingepackt, aber nicht einmal ihren Ehering. Nur das Wich-
tigste, sagte sie, um das Haus schnell verlassen zu kénnen. Sie
fuhle sich wie ein Kind, bemerkte sie, und das war sie tatsach-
lich, seit sie zwei Stammzellentransplantationen gehabt hatte.
Auf Mercurius zeigte sie eine geringe Reaktion, nach vier Tagen
Nux vomica ging es besser. Es waren weder Protonpumpenhem-
mer noch Saureblocker notwendig.

Lektion: Die kindlichen Aspekte ihrer Personlichkeit und ihre
Reaktion auf die Unruhen gehdrten zu ihrem friiheren Wesen,
ebenso wie der Drang, sich freizulaufen. Es brauchten nur das
Post-Covid-Syndrom behandelt und diese Gemutssymptome
aus der Analyse ausgeschlossen zu werden.

SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE
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C) UBLE AUSWIRKUNGEN ALLOPATHISCHER
MEDIKAMENTE

Hottentotta tamulus: Patientin, 60 Jahre alt.

Eine 60 Jahre alte Frau mit Brustschmerzen nach der Impfung
genas durch Hottentotta tamulus, benétigte jedoch noch wei-
tere Folgemittel. Ein 35 Jahre alter Mann mit Brustschmerzen
nach der Impfung hatte erhohtes S-Kreatinin und erhohte
D-Dimer (1,47). Auch ihm half der potenzierte indische Skorpion
Hottentotta tamulus. Dieses Mittel wurde von Jeremy Sherr bei
den vorliegenden Indikationen empfohlen.

Zwei Thuja-Falle und Fruchtwasser: Patientin, 57 Jahre
alt und Patientin 56 Jahre alt.

Eine 57-jahrige Frau litt unter Juckreiz im Inneren des Bauchna-
bels und einem kratzigen Ausschlag, der sich anfuhlte wie Sta-
cheln in der Kleidung, als wirde man einen Kaktus tragen. Dazu
hatte sie eine Schwellung tUber dem linken Schltsselbein. Die
starke Trockenheit auf einer Seite des Halses nachts, > tagsuber,
war moglicherweise auf Reflux zurtickzufiihren. AuBerdem be-
richtet sie von diinnem Stuhl mit unvollstandiger Entleerung.
Sie sagte: ,Ich habe das Gefuhl, in der Falle zu sitzen, denn
wegen meiner Arbeit war ich gezwungen, mich impfen zu las-
sen. Aber meine Seele ist intakt. Ich habe Angst, aber ich habe
meinen Halt nicht verloren, habe mir mein Gleichgewicht be-
wahrt.” Thuja half gegen ihre Beschwerden.

Eine 56 Jahre alte Frau, die im Gesundheitswesen arbeitete,
erzahlte: ,Nach der ersten Impfung ging es mir 3-4 Tage lang
entsetzlich. Ich hatte Kopfschmerzen, war erschépft und hatte
Schuttelfrost. Nach der zweiten dann wieder Schittelfrost, als

30 SPEKTRUM DER HOMOOPATHIE NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL



D) WIEDERKEHR EINES EXISTIERENDEN
CHRONISCHEN ERSCHOPFUNGSSYNDROMS -
EIN MOGLICHER CHRONISCHER ZUSTAND

Malaria-Nosode: Patientin, 53 Jahre alt.

Eine 55 Jahre alte Frau hatte jahrelang an einem chronischen

Erschépfungssyndrom gelitten. Sie hatte einen Epstein-Barr-
Virus und Brustkrebs aehabt und eine Chemo- und Hormon-

NATALYA DINAT | DIVERSE MITTEL

TR

hat viele Kérperschmerzen, eine rechtsseitige Halsentziindung,
einen Postnasal-Drip, trockenen Husten und reagiert empfindlich
auf viele Nahrungsmittel, allen voran Gluten. Sie rduspert sich
die ganze Zeit, und ihre Sinusitis ist wieder aufgeflammt. Sie
hatte eine Bewusstseinstribung, musste um Konzentration rin-
gen und konnte sich nichts auch nur zwei Minuten lang merken.
lhr war innerlich schrecklich heif3. Das schlimmste Symptom
waren die gleichen alten Verdauungsprobleme.

Auf Okoubaka zeiate sie keine Reaktion. Nach einer Gabe der
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LONG COVID

Rickkehr zum chronischen Zustand und somit die nachste
Etappe des Weges.

Lektion: Ich hatte sie zunachst als chronischen Fall behandelt,
wobei mir die Long Covid-Diagnose entgangen war. Es gibt
keinen Test zur Bestatigung von Long Covid, da es eine klinische
Diagnose ist. Zudem fand ich es schwierig, die Post-Covid-
Symptome und die vorbestehenden Symptome auseinanderzu-
halten.

Ein zum Nachdenken anregender Artikel von Hussein, ,Malaria
and Covid-19 Unmasking Their Ties”?, weist auf die klinischen
und anderen Ahnlichkeiten zwischen Malaria und einer Covid-
Infektion hin. In der Homoopathie haben wir bei Covid-19 hdu-
fig Indikationen fir China und die Artemisias vorgefunden. Zu
einem friheren Zeitpunkt der Pandemie wurde Hydroxychloro-
quin fur die Behandlung von Covid vorgeschlagen, was sich
jedoch als unzureichend erwiesen hat. Dieser Artikel postuliert
auch einen Mechanismus fir eine gemeinsame Immunitat gegen
Malaria und Covid.

E) ZWEITE AKUTE ERKRANKUNG DURCH EINEN
NEUEN COVID-STAMM

Das passierte einer 73 Jahre alten Frau, die mit Onosmodium
gesund geworden war und dann, acht Wochen spater, mitten
in der dritten Welle, die von der Delta-Variante von Covid be-
herrscht wurde, eine Covid-Lungenentziindung bekam. Diese
wurde mit Arsenicum album behandelt, gefolgt von Pulsatilla.
Ihr Zustand besserte sich enorm, und nach einer Niedrigpotenz
Avena sativa und Alfalfa kehrte auch ihr Appetit wieder, sie
nahm zu und hatte wieder Kraft und Mut, Nein zu sagen, wenn
jemand sie ausnutzen wollte.
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den Beinen, und es fallt mir schwer, mich wieder zu bewegen.
Ich habe wieder Ubergewicht.”

Sie erhielt Conium, Kalium iodatum, Gallium, Grindelia und
Chamomilla, was nicht wirkte und schlieBlich heilsam Triticum
vulgare.

Als sie dann wieder einigermaBen gesund war, wurde sie unter
Druck gesetzt, sich gegen Covid impfen zu lassen. Einige Tage
spater wurden ihre Beine taub und so schwach, dass sie mit
einem Stock laufen musste. Das erwies sich als Beginn eines
Guillain-Barré-Syndroms.

Hottentotta tamulus, das ihr ihre Kraft und das Geftihl in den
Beinen wiedergab, half ihr sehr gut gegen diese neuen Symp-
tome. Die Wiederkehr der Covid-Symptome erforderte dann
Bacillinum, wonach sie verschwanden.

Lektion: Jede Konsultation erbrachte seitenlange Notizen und
so viele Symptome, dass ich anfangs gar nicht wusste, was geheilt
werden sollte, was Long Covid und welches der chronische Zu-
stand war. Es flhrte ein langer Weg zurlck zum chronischen
Zustand mit Antipsorika. Ich erkannte Triticum vulgare als ihr
(neues) chronisches Mittel, da es fur die verbleibenden Symptome
angezeigt war, einschlieBlich der jingsten, namlich Nostalgie,
Trauer und Burn-out. Die Impfreaktion erzeugte ein neues Krank-
heitsbild und brachte schlieBlich Bacillinum an die Oberflache.
Vielleicht hatte ich dessen Indikationen zu Anfang Ubersehen.

Wir befinden uns weltweit in einer Periode atemberaubend
schneller Wandlungen, Zusammenbriiche und Umbriche, die
von groBer Unsicherheit in Bezug auf die Zukunft begleitet wer-
den. Das betrifft vor allem klimabezogene Katastrophen, neue
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den postvirale Zustande bereits erfolgreich mit der ,attackie-
renden” Krankheitsnosode behandelt, zum Beispiel mit Influ-
enzinum. Long Covid und das Post-Covid-Syndrom kénnten
Anwendungsbereiche fur die Covid-Nosode sein, wenn die
Totalitat der Krankheit zum Mittelbild passt. Ich kann es kaum
erwarten, eine vergleichende Priifungssammlung der Covid-
Nosode fur eine globale Pandemie zu studieren.

Sollten alle postviralen Syndrome und das chronische Erschopfungs-
syndrom eher als eine schrittweise Rickkehr zu chronischen oder
komplizierten Krankheiten behandelt werden anstatt als , konstitu-
tioneller” Fall? Wenn ja, wie wichtig sind dann die Nosoden allge-
mein ebenso wie die Antipsorika als Briicke zwischen den epidemi-
schen und den individuellen Zustanden? Dazu gehdren Influenzinum,
Tuberculinum, Psorinum, Syphilinum, die Malaria-Nosode und die
Darmnosoden. Wie wenden wir sie am besten an, und was waren
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Schlangenarzneien haben sich in der Pandemie bewahrt:

Crotalus horridus, die Waldklapperschlange, gehort zu
den bekanntesten Schlangenmitteln in der Homdopa-

thie. Crotalus ist im Gegensatz zu Lachesis muta sehr
friedliebend und warnt, bevor sie beifBt.
Copyright | Shutterstock / Joe McDonald

Viren leben gewohnlich entweder in einer vorteilhaften Bezie-
hung mit ihrem Wirt (Symbiogenese) oder in einem bedingten
Gegenseitigkeitsverhaltnis. So waren zum Beispiel Retroviren
(zu denen auch SARS-Cov-2 gehort) ausschlaggebend bei der
Entwicklung der Plazenta von Sdugetieren.

Der Arzt und Wissenschaftler Frank Ryan schreibt®: , Wir konnen
davon ausgehen, dass Retroviren in irgendeiner Weise am evo-
lutiondren Ursprung und an der gegenwartigen Funktionsweise
des Haupthistokompatibilitdtskomplexes (MHC) beteiligt waren,
und folglich ist es wahrscheinlich, dass sie auch an den Autoim-
munkrankheiten beteiligt sind.” Es fallt daher nicht schwer zu
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